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Caja de Herramientas

Mapa del Módulo

Módulo 1

Nuestra Historia

TEMA 1

¿Quiénes somos? Trabajo Doméstico y Trabajadoras del Hogar

ACTIVIDADES

Información y Reflexión

	• El trabajo doméstico (Información)
	• ¿Quiénes somos las trabajadoras del hogar? (Reflexión)

Información y Reflexión

	• El trabajo doméstico y la organización de la sociedad y el Estado (Información)
	• Inequidades sociales en nuestro país (Reflexión)

Información y Reflexión

	• ¿A quién sirven estas jerarquías? (Información)
	• Como las opresiones se perpetúan: leyes, políticas públicas y la práctica (Reflexión)

Información

	• ¿Quiénes somos las trabajadoras del hogar? (Información)

Información

	• Los empleadores y empleadoras (Información)

Información

	• Inequidades sociales en América Latina y Caribe (Información)

Información

	• ¿Cómo las inequidades se perpetúan? En las Leyes, políticas públicas y en la práctica 
(Información)

https://idwfed.org/toolbox/
https://idwfed.org/toolbox/el-trabajo-domestico/
https://idwfed.org/toolbox/quienes-somos-las-trabajadoras-del-hogar/
https://idwfed.org/toolbox/el-trabajo-domestico-y-la-organizacion-de-la-sociedad-y-el-estado/
https://idwfed.org/toolbox/inequidades-sociales-en-nuestro-pais/
https://idwfed.org/toolbox/a-quien-sirven-estas-jerarquias/
https://idwfed.org/toolbox/como-las-opresiones-se-perpetuan-leyes-politicas-publicas-y-la-practica/
https://idwfed.org/toolbox/quienes-somos-las-trabajadoras-del-hogar-informacion/
https://idwfed.org/toolbox/los-empleadores-y-empleadoras/
https://idwfed.org/toolbox/inequidades-sociales-en-america-latina-y-caribe/
https://idwfed.org/toolbox/como-las-inequidades-se-perpetuan-en-las-leyes-politicas-publicas-y-en-la-practica/
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TEMA 2

Una Historia de Dignidad: Nuestras Luchas y Victorias

ACTIVIDADES

TEMA 3

Breve historia del Convenio 189

ACTIVIDADES

Información y Reflexión

	• Movimiento de las trabajadoras del hogar en los países (Información)
	• ¿Cómo es la historia del movimiento de trabajadoras del hogar en mi país? (Reflexión)

Información y Reflexión

	• Movimiento regional latinoamericano de trabajadoras del hogar – CONLACTRAHO (Información)
	• El Sindicato y la CONLACTRAHO (Reflexión)

Información y Reflexión

	• Movimiento Internacional de Trabajadoras del Hogar – FITH (2013) (Información)
	• El Sindicato y la FITH (Reflexión)

Reflexión, Planeación, Evaluación

	• La creación de una organización internacional (Reflexión Especial)
	• Una lucha articulada en tres niveles (Planeación Especial)
	• Una lucha articulada en tres niveles (Evaluación Especial)

Información y Reflexión

	• ¿Qué es la Organización Internacional del Trabajo? (Información)
	• La OIT y el apoyo técnico a las organizaciones de las trabajadoras del hogar (Reflexión)

Información y Reflexión

	• La OIT y el trabajo doméstico (Información)
	• El Convenio 189 y la Recomendación 201 de la OIT y las luchas de las trabajadoras del hogar 

(Reflexión)

Información y Reflexión

	• Las luchas y movilizaciones de las trabajadoras del hogar para la creación de un convenio 
internacional (Información)

	• Trabajo Decente, Convenio 189 y Recomendación 201: argumentos y estrategias para avanzar 
en la lucha por los derechos de las trabajadoras del hogar (Reflexión)

https://idwfed.org/toolbox/movimiento-de-las-trabajadoras-del-hogar-en-los-paises/
https://idwfed.org/toolbox/como-es-la-historia-del-movimiento-de-trabajadoras-del-hogar-en-mi-pais/
https://idwfed.org/toolbox/module-1/#
https://idwfed.org/toolbox/el-sindicato-y-la-conlactraho/
https://idwfed.org/toolbox/movimiento-internacional-de-trabajadoras-del-hogar-fith-2013/
https://idwfed.org/toolbox/el-sindicato-y-la-fith/
https://idwfed.org/toolbox/la-creacion-de-una-organizacion-internacional/
https://idwfed.org/toolbox/una-lucha-articulada-en-tres-niveles-evaluacion/
https://idwfed.org/toolbox/una-lucha-articulada-en-tres-niveles-planificacion/
https://idwfed.org/toolbox/que-es-la-organizacion-internacional-del-trabajo/
https://idwfed.org/toolbox/la-oit-y-el-apoyo-tecnico-a-las-organizaciones-de-las-trabajadoras-del-hogar/
https://idwfed.org/toolbox/module-1/#
https://idwfed.org/toolbox/el-convenio-189-y-la-recomendacion-201-de-la-oit-y-las-luchas-de-las-trabajadoras-del-hogar/
https://idwfed.org/toolbox/module-1/#
https://idwfed.org/toolbox/module-1/#
https://idwfed.org/toolbox/trabajo-decente-convenio-189-y-recomendacion-201-argumentos-y-estrategias-para-avanzar-en-la-lucha-por-los-derechos-de-las-trabajadoras-del-hogar/
https://idwfed.org/toolbox/trabajo-decente-convenio-189-y-recomendacion-201-argumentos-y-estrategias-para-avanzar-en-la-lucha-por-los-derechos-de-las-trabajadoras-del-hogar/
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Reflexión, Planeación, Evaluación

	• El Convenio 189 y los avances en la legislación nacional (Reflexión Especial)
	• ¿Cómo utilizar los conceptos y tratados internacionales en el planeamiento de las acciones? 

(Planeación Especial)
	• Los aprendizajes en la Actividad de Planificación Especial (Evaluación Especial)

https://idwfed.org/toolbox/el-convenio-189-y-los-avances-en-la-legislacion-nacional/
https://idwfed.org/toolbox/como-utilizar-los-conceptos-y-tratados-internacionales-en-el-planeamiento-de-las-acciones/
https://idwfed.org/toolbox/los-aprendizajes-en-la-actividad-de-planificacion-especial/

