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À l'occasion de la Journée Internationale des Travailleuses Domestiques, 
la FITD salue ses membres ainsi que les plus de 76 millions de travailleus-
es domestiques qui garantissent le bien-être des familles à travers le 
monde, rendant ainsi possible tous les autres travaux. Treize ans après 
l'adoption de la Convention 189 de l'OIT, nous revendiquons la reconnais-
sance des travailleuses domestiques comme piliers de l'économie de soins 
et nous restons engagées dans la lutte pour leur droit à un travail décent 
et à la pleine jouissance de leurs droits humains.

Le travail de soins est crucial pour l'avenir du travail décent
Les soins constituent le fondement de l'humanité. Les travailleuses 
domestiques (TD) jouent un rôle crucial en répondant à ce besoin essentiel 
en prenant soin des foyers, des enfants, des personnes âgées, des 
malades et des personnes handicapées. Notre travail permet aux autres 
de participer au marché du travail en ayant la tranquillité d'esprit que leurs 
proches sont entre de bonnes mains.

Malgré notre contribution inestimable à l'économie et à la société, le travail 
domestique est souvent dévalorisé, se traduisant par la précarité des condi-
tions de travail que nous rencontrons. À l'échelle mondiale, 36,1 % des TD 
sont exclues de la législation nationale du travail, 50,1 % n'ont pas droit légal 
aux prestations de sécurité sociale, et 81,2 % sont employées de manière 
informelle, sans aucun accès à la protection sociale (OIT, 2024). L'informalité 
se traduit par de longues heures de travail, un manque de repos, des bas 
salaires, et une exposition aux abus, à la violence et au harcèlement. Ces condi-
tions doivent changer, c'est pourquoi nous réaffirmons notre engagement à 
continuer de lutter pour notre reconnaissance, sans laisser personne de côté.

DÉCLARATION DU FITD SUR LA JOURNÉE 
INTERNATIONALE DES TRAVAILLEUSES 
DOMESTIQUES 2024

Appel à l'action
La demande croissante de soins met en évidence le rôle essentiel des TD. 
Pour garantir que tous aient accès à des soins de qualité et pour protéger les 
droits de ceux qui les fournissent, la FITD appelle la société et les décideurs 
à adopter les actions suivantes:

- Reconnaissance et Protection: Les TD doivent être reconnues comme 
travailleuses et fournisseuses de soins, avec une rémunération équita-
ble et une protection du travail.

- Droits Humains: Les soins sont un droit humain. Chacun a le droit de 
prendre soin de lui-même, de recevoir des soins et de les fournir dans 
des conditions décentes.

- Bien Public: Les soins doivent être un bien public, géré sous la direc-
tion de l'État, et basé sur la universalité, l'équité, l'inclusion et la 
solidarité.

- Cadre des 5R de l'OIT: Les politiques de soins doivent être conçues 
avec une approche basée sur les droits humains et sensible au genre, 
promouvant le travail décent.

- Représentation et Participation: Les TD doivent être incluses dans 
l'élaboration des politiques et des cadres réglementaires relatifs aux soins.

- Protection Sociale: Les TD doivent avoir accès aux soins médicaux, 
aux prestations de retraite, aux prestations de maternité et à des 
services de soins de qualité.

- Protection des Migrantes: Les TD migrantes doivent être protégées 
légalement et dans la pratique tout au long du processus de migration 
et d'emploi.

- Formalisation: La formalisation des TD doit être une priorité, recon-
naissant leurs compétences et facilitant leur accès à la formation.

- Ratification de la Convention 189 de l'OIT: Les gouvernements 
doivent ratifier et mettre en œuvre cette convention pour reconnaître 
les TD comme travailleuses du soin.

Unies, nous sommes plus fortes
Notre mouvement a une longue histoire de luttes et de victoires. Aujo-
urd'hui, nous restons unies et plus fortes que jamais. Nous mettons en avant 
le rôle central des travailleuses domestiques dans l'économie des soins et 
dans la construction de sociétés plus résilientes, justes et équitables.

En solidarité, nous célébrons nos affiliées et commémorons la Journée 
Internationale des Travailleuses Domestiques!

#PrenezSoinDeCeuxQuiPrennentSoinDeVous



Discours de notre présidente, 
Carmen Brítez, sur les conclu-
sions du Comité "Travail Décent 
et Économie de Soins" de l'OIT 
lors de la cérémonie de clôture 
de la Conférence Internationale 

du Travail 2024.

Regardez ici notre posi-
tionnement.

Fédération Internationale 
des Travailleuses Domestiques

https://www.ilo.org/fr/publications/de-la-crise-mondiale-des-soins-aux-soins-de-qualite-domicile-les-arguments
https://idwfed.org/wp-content/uploads/2024/05/112-th-Session-of-the-International-Labour-Conference-FR-ok-2.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=DEU6THjZ5EE
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À l'occasion de la Journée Internationale des Travailleuses Domestiques, 
la FITD salue ses membres ainsi que les plus de 76 millions de travailleus-
es domestiques qui garantissent le bien-être des familles à travers le 
monde, rendant ainsi possible tous les autres travaux. Treize ans après 
l'adoption de la Convention 189 de l'OIT, nous revendiquons la reconnais-
sance des travailleuses domestiques comme piliers de l'économie de soins 
et nous restons engagées dans la lutte pour leur droit à un travail décent 
et à la pleine jouissance de leurs droits humains.

Le travail de soins est crucial pour l'avenir du travail décent
Les soins constituent le fondement de l'humanité. Les travailleuses 
domestiques (TD) jouent un rôle crucial en répondant à ce besoin essentiel 
en prenant soin des foyers, des enfants, des personnes âgées, des 
malades et des personnes handicapées. Notre travail permet aux autres 
de participer au marché du travail en ayant la tranquillité d'esprit que leurs 
proches sont entre de bonnes mains.

Malgré notre contribution inestimable à l'économie et à la société, le travail 
domestique est souvent dévalorisé, se traduisant par la précarité des condi-
tions de travail que nous rencontrons. À l'échelle mondiale, 36,1 % des TD 
sont exclues de la législation nationale du travail, 50,1 % n'ont pas droit légal 
aux prestations de sécurité sociale, et 81,2 % sont employées de manière 
informelle, sans aucun accès à la protection sociale (OIT, 2024). L'informalité 
se traduit par de longues heures de travail, un manque de repos, des bas 
salaires, et une exposition aux abus, à la violence et au harcèlement. Ces condi-
tions doivent changer, c'est pourquoi nous réaffirmons notre engagement à 
continuer de lutter pour notre reconnaissance, sans laisser personne de côté.

Appel à l'action
La demande croissante de soins met en évidence le rôle essentiel des TD. 
Pour garantir que tous aient accès à des soins de qualité et pour protéger les 
droits de ceux qui les fournissent, la FITD appelle la société et les décideurs 
à adopter les actions suivantes:

- Reconnaissance et Protection: Les TD doivent être reconnues comme 
travailleuses et fournisseuses de soins, avec une rémunération équita-
ble et une protection du travail.

- Droits Humains: Les soins sont un droit humain. Chacun a le droit de 
prendre soin de lui-même, de recevoir des soins et de les fournir dans 
des conditions décentes.

- Bien Public: Les soins doivent être un bien public, géré sous la direc-
tion de l'État, et basé sur la universalité, l'équité, l'inclusion et la 
solidarité.

- Cadre des 5R de l'OIT: Les politiques de soins doivent être conçues 
avec une approche basée sur les droits humains et sensible au genre, 
promouvant le travail décent.

- Représentation et Participation: Les TD doivent être incluses dans 
l'élaboration des politiques et des cadres réglementaires relatifs aux soins.

- Protection Sociale: Les TD doivent avoir accès aux soins médicaux, 
aux prestations de retraite, aux prestations de maternité et à des 
services de soins de qualité.

- Protection des Migrantes: Les TD migrantes doivent être protégées 
légalement et dans la pratique tout au long du processus de migration 
et d'emploi.

- Formalisation: La formalisation des TD doit être une priorité, recon-
naissant leurs compétences et facilitant leur accès à la formation.

- Ratification de la Convention 189 de l'OIT: Les gouvernements 
doivent ratifier et mettre en œuvre cette convention pour reconnaître 
les TD comme travailleuses du soin.

Unies, nous sommes plus fortes
Notre mouvement a une longue histoire de luttes et de victoires. Aujo-
urd'hui, nous restons unies et plus fortes que jamais. Nous mettons en avant 
le rôle central des travailleuses domestiques dans l'économie des soins et 
dans la construction de sociétés plus résilientes, justes et équitables.

En solidarité, nous célébrons nos affiliées et commémorons la Journée 
Internationale des Travailleuses Domestiques!

#PrenezSoinDeCeuxQuiPrennentSoinDeVous
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