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eeo Presentacion

as palabras que contiene este
libro son una invitacion a los
movimientos feministas y de
mujeres plurales y diversos.
Son una invitaciéon desde Matagalpa
a Nicaragua, y a cualquier lugar
del mundo, a reclamar que somos
nosotras las que hablamos de la
vida y luchamos por ella. Lo hacemos
frente a un sistema que ataca lo vivo,
qgue explota la Madre Tierra y nuestras
vidas para el beneficio de unos pocos
y la destruccién colectiva, y también
frente a discursos tramposos donde se
asumen en representantes de la vida
para negar los derechos de las mujeres.

Estas paginas rescatan practicas
cotidianas de sostenimiento de la vida
y de articulacion politica en defensa
del hecho mismo de vivir. Nos proponen
una mirada que entiende la vida como
un proceso arraigado y en permanente
reconstruccion.

Este libro retine cuatro articulos

gue son un ejercicio de creacion de
pensamiento colectivo, de abajo hacia
arriba y politicamente comprometido.
Todos estan vinculados a las tesis que
Gabriela Ruiz, Maria Eugenia Gémez,
Maria Teresa Castilblanco y Teresa Pérez
escribieron como parte de la tercera
edicion de la Maestria en Perspectivas
de Género y Desarrollo de la Universidad
Centroamericana durante 2015.

Este no fue un simple ejercicio
académico para obtener un titulo.
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Estos articulos son fruto del
compromiso politico y vital con los
feminismos y con otros mundos
posibles. EI Grupo Venancia ha tenido
el acierto de sacar adelante esta
publicacién, para que activistas del
movimiento tengamos una version
popular de estas investigaciones y asi
fomentar la reflexion y la accioén.

Esta publicacién busca ser atil al
proceso de construir colectivamente
pensamiento que surja del patrimonio
comun, de lo que sabemos entre
todas, y vuelva a él para enriquecerlo.
Las compafieras que aqui escriben no
niegan su responsabilidad al compartir
ideas que resonaran en otras al leer
sus reflexiones. En estas paginas se
lanzan ideas y propuestas para que
todas nos adueiiemos de ellas, las
moldeemos, cuestionemos y hagamos
propias, si son Utiles para subvertir el
orden establecido.

Estas activistas rescatan la
sostenibilidad de la vida preguntandose
por el significado de una vida buena.
Todas coincidimos en que la violencia
machista no tiene cabida en esa buena
vida, pero... ;y el trabajo?, ;y el dinero?
Para las mujeres rurales indigenas de
Samulali la buena vida incluye trabajo
solo si lo hacen en tierra propia, en
interdependencia y para responder a
necesidades del circulo afectivo; pero
excluye el trabajo que se hace para un
patrén. Viven mejor en el campo porque
no necesitan dinero para todo.
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Para algunas feministas que nos hablan
desde Managua y Matagalpa, disponer
de un empleo ha sido piedra angular de
su emancipacioén. Para lograrlo, muchas
han recurrido a contratar, en condiciones
laborales muy precarias, a trabajadoras
remuneradas del hogar que han cubierto
su ausencia en las casas. Necesitamos
hacernos juntas la pregunta de qué
vidas queremos vivir y cuidar y apostarle
a una buena vida que se pueda convertir
en realidad para todas (pero todas,
todas, todas), respetando a la vez
nuestras diversidades.

Rescatar las practicas de cuidado de
la vida implica comprender que vivimos
porque somos cuerpo arraigado en

la tierra. El buen vivir se encarna en
un territorio-tierra que abarca los
bosques y el agua, los animales y

los seres humanos que lo habitan;
también incluye las relaciones entre las
personas que viven ahi, las relaciones
calidas y las frias, las solidarias y

las jerarquicas. Y se enraiza en un
territorio-cuerpo que otorga carne y
sangre a cada una de nosotras.

La defensa del territorio cuerpo-tierra,
de nuestra soberania sobre él, se
convierte en una prioridad de lucha
feminista porque ni los derechos ni el
empoderamiento suceden en el aire; y
porque las opresiones que sufren los
cuerpos de las mujeres son las mismas
que soporta la tierra en un sistema
explotador y que ataca la vida.

Preguntarse por la vida es hacerlo
también por las condiciones que
la hacen posible. ;Qué trabajos la

sostienen?, ;qué recursos la nutren?
Los feminismos llevamos tiempos
reclamando que el dinero no se come,
y que, sin la infinidad de trabajos
invisibles que hacen dia a dia las
mujeres, todo colapsaria.

En estas paginas se rescatan formas de
economia diversas, son formas de trabajo
que desbordan una simple distincion
heredada del feminismo occidental entre
el trabajo pagado y el no pagado.

Ademas de la diversidad se nombra

la injusticia (en términos de género,
de clase social y de origen étnico/
racial) en el reparto de los trabajos de
cuidados, tanto dentro de los circulos
afectivos y de convivencia, como

a nivel de todo el conjunto social.
También se denuncian las ausencias:
ni el Estado, ni las empresas, ni

los hombres se responsabilizan de
sostener la vida.

Este libro habla de rebeldias y
resistencias a un sistema que mata. No
son resistencias entendidas como una
mera actitud defensiva, sino como un
ejercicio de afirmacion del valor de la
vida, de nuestro valor.

Las mujeres del Movimiento Guardianes
de Yaoska se resisten a que la empresa
minera B2Gold destroce su territorio-
tierra —agujereando las montafias,
despalando, contaminando el agua—, y
también su territorio-cuerpo, haciendo
mucho mas vulnerable a la poblacién,
rompiendo lazos de comunidad y
poniendo en marcha una espiral
creciente de empeoramiento de las
condiciones de vida de las mujeres.



Frente a las amenazas hay un ejercicio
poderoso de defensa de una vida que,
como nos insisten las compafieras, solo
es posible junto a otras personas y
habitando un planeta vivo. Nombramos
nuestra dependencia de la tierra 'y
nuestra dependencia mutua —unas

de otros, otros de unas— como
condiciones de la existencia a las que
no podemos escapar, aunque el delirio
desarrollista nos empuje a negar los
lazos que nos unen y los que nos atan
a la tierra.

Desde la experiencia vital de las
mujeres de Samulali surge una
apuesta por defender las formas

de economia que no se mueven

por animos de lucro y los saberes
ancestrales que permiten mayores
margenes de autogestion de la salud,
particularmente de la reproductiva.
Pero al mismo tiempo ellas no se
quedan quietas: pelean por tener
tierra a su nombre, asisten a talleres y
despliegan sus energias en reivindicar
en su dia a dia que tienen derechos.

Las mujeres urbanas han luchado por
no estar encerradas en la casa sirviendo
a la familia. Pero ahora se preguntan
si en su reivindicacion de autonomia
han perdido la idea de que no se trata
de autosuficiencia, sino que implica
siempre estar junto a otras. Se atreven
a continuar la lucha por los derechos

a la vez que abren la pregunta sobre

si estamos usando una nocién muy
individualista de esos derechos.

Estas paginas nos muestran la valia y
la potencia de los caminos recorridos, y
nos apuntan a caminos que aln quedan
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por recorrer. Uno es asumir como

la lucha de todas la defensa de los
derechos laborales de las trabajadoras
remuneradas del hogar y su derecho
a una buena vida. Aceptar en serio
este reto nos va a llevar, sin duda, a
fuertes tensiones. Hablar sin tapujos
sobre las relaciones de desigualdad
(entre mujeres, entre clases sociales,
entre grupos étnicos) sobre las que
se sustenta el trabajo doméstico
remunerado nos lleva a preguntarnos
si en este sistema econémico hay sitio
para todas.

En estas paginas hay varias ollas que
necesitamos destapar: la del empleo
de hogar, la de las relaciones campo-
ciudad, la de los cuidados. Destaparlas
significa dejar que afloren los conflictos
ocultos del mundo en que vivimos,

ese modelo de “desarrollo” en el que

el bienestar de unas personas solo se
puede lograr a costa del malestar de
muchas otras.

Necesitamos hacer una critica amplia
y radical a ese modelo, mirandolo y
mirandonos desde un sitio distinto:
poniendo las vidas que deseamos
vivir en el centro. La lucha no es por
el reparto de los trabajos pagados y
no pagados, sino por reinventarnos
el mundo del trabajo, de manera

que sirva a eso que juntas queremos
llamar buena vida. Ademas por reducir
la necesidad creciente de ingresos,
frenando la espiral consumista que
nos consume a nosotras mismas, a
nuestras hijas e hijos y a nuestras
comunidades.
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Teresa Castilblanco nos incita a
promover alternativas econémicas de
consumo e intercambio directo vy, asi,

a “posibilitar la articulacién entre las
mujeres rurales y las urbanas desde
relaciones horizontales”. Maria Eugenia
Gomez habla de “construir alternativas
desde el nivel micro hacia arriba, que
integren cémo hacer mas facil la vida,
desde la colectividad, no desde los
hogares ni pensando en el Estado como
actor privilegiado”.

Esta es una apuesta por reconocernos
como conjunto vivo con derechos
colectivos donde se hacen realidad

los derechos de cada una. Es una
apuesta por construir de abajo a arriba,
por atrevernos a pensar mas alla del
capitalismo y mas alla del Estado.

Necesitamos seguir siendo osadas

en la denuncia de la desigualdad de
género que atraviesa el sistema. Que se
escuche alto y claro que no queremos

la tierra para que sobre ella se nos

viole, ni se nos impongan los trabajos
gue otros se niegan a hacer. Que lo

que defendemos “no puede estar lleno
de relaciones de desigualdad, pues eso
también altera la armonia, debilita la
comunidad y provoca ruptura”, como nos
insiste Teresa Pérez. Pero también ser
osadas para mirarnos desde la diversidad
y desigualdad que nos atraviesa.

Gabriela Ruiz nos anima a entender al
mismo tiempo el mito del mestizaje,
que ha servido histéricamente a una
ideologia racista de blanqueamiento

y nuestra posicion de clase como
trabajadoras. Nos invita a entendernos

como mujeres trabajadoras desde Ia
interseccionalidad, y eso, mas alla de
palabras que pueden sonar complejas,
se aterriza en preguntas. Por ejemplo,
qué significa reivindicarnos ciudadanas
y si creemos que la ciudadania es un
marco en el que cabemos todas.

Este libro es una apuesta por

el buen vivir y por construir una
responsabilidad colectiva sobre esa
buena vida arraigada en el territorio.
Una propuesta por reconocer los lazos
de interdependencia y ecodependencia
no solo como algo inevitable, sino como
condiciones que dan sentido a la vida
misma y permiten disfrutarla. Porque en
soledad no solo es inviable, sino triste.

Pero conocemos los riesgos de
manipulacion de estas palabras. “Vivir
limpios, vivir sano, vivir bonito, vivir
bien”. ;Quién decide qué es bonito?,
;quién se encarga de que todo

esté limpio y sano? “En fe, familia

y comunidad”. ;La fe que impone

el sacrificio femenino y empuja a
agachar la cabeza? ;Qué familias: las
amplias, libres y diversas por las que
peleamos o las como-Dios-manda?

¢ Qué comunidad?, ;la que reconoce la
soberania sobre nuestra sexualidad o la
que la ahoga?

Quiza una forma para evitar la
manipulacién sea que esas palabras

las construyamos entre todas y desde
abajo, y las llenemos de suefios y
compromisos. Quiza sea mas dificil
retorcerlas si son patrimonio colectivo
y si nombran ya esos otros mundos que
vamos tejiendo.



Queremos valorar los cuidados

porque son aquello que nos permite
ser y estar cada dia, y, a la vez, los
denunciamos como el nicleo duro

de la desigualdad. Nos negamos a
idealizarlos porque no hay nada bonito
en ser cuidadoras abnegadas que a
todo renuncian por jamor?

Queremos que el cuidado sea
prioridad maxima en los mundos

que construimos, pero que sea
responsabilidad compartida. Queremos
los cuidados en el centro, pero

gue cuidar no signifique reparar
constantemente el dafio que provoca
un sistema depredador.

Queremos ser muchas y muchos, todas
y todos, cuidando la buena vida desde
un territorio cuerpo-tierra soberano

y sin violencias: ni la violencia del
extractivismo, ni la del dinero que
define lo que cada quien vale, ni la del
trabajo expropiado, ni la que controla
nuestra sexualidad y movimientos.
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Queremos construir palabras frente a
la muerte que atraviesa Mesoamérica y
Europa, las regiones donde habitamos
quienes hemos redactado esto. Esa
muerte a través de la cual se impone
una légica de acumulacién capitalista,
la muerte que es instrumento del
machismo y del racismo.

Nos sumamos al grito de las
compafieras mexicanas que salieron a

la calle el 24 de abril pasado: “Vivas nos
gueremos”. Y nos queremos apostando
“a un proyecto distinto de vida, con

un objetivo de vivirla por adelantado,
desde la cama, la calle, la organizacién,
en la comunidad, en todos lados”, como
decia Berta Caceres, a quien asesinaron
mientras elaborabamos este libro. Vivas
nos queremos... ese es quiza el sentido
ultimo de la lucha de las mujeres
nicaraglienses cuyas voces resuenan en
estas paginas.

Amaia Pérez Orozco
Managua-Matagalpa-Madrid
Abril 2016

Para facilitar la comprension

de algunos conceptos

utilizados en estos articulos

hay un glosario al final
de la publicacion.
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eeo El trabajo invisible que sostiene la vida

Introduccion

ste articulo tiene su origen en la

investigacion Cémo se resuelve

la vida desde los hogares

nicaraglienses y los retos para
el movimiento feminista’, realizada en
Matagalpa durante el 2015. Parti de
analizar de qué manera se resuelven
los cuidados para que la vida salga
adelante en cuatro unidades familiares
y para ello entrevisté al menos a dos
integrantes de cada una.

Partiendo de los principales hallazgos
de ese primer momento, sostuve un
didlogo con feministas de Matagalpa
para conocer sus reflexiones. El
énfasis de este articulo esta en
analizar el abordaje de los cuidados
de parte del movimiento feminista y
de mujeres en Nicaragua, y aportar
algunas pistas para ampliar la mirada
y avanzar en una agenda feminista del
tema en el pais.

En el marco de la investigaciéon

y en este articulo, entiendo que

los cuidados son el conjunto de
actividades necesarias para satisfacer
necesidades vitales, que comprenden
una amplia gama de tareas para
garantizar que el hogar salga adelante.
Esto no viene definido por el espacio
o ambito en el que se desarrollen,

ni si es o no remunerado, sino por
la funcién vital que cumplen para la
sostenibilidad de la vida.

Hablamos de trabajos de cuidados
para cuestionar la idea de que trabajo
es solo el que se realiza a cambio de
dinero o se desempefia fuera de los
hogares.

De acuerdo a la logica patriarcal y
capitalista que estructura la sociedad
nicaragliense, la responsabilidad y el
trabajo para sostener la vida recae
fundamentalmente sobre las mujeres,
y en su mayoria, es invisible y gratuito;
es visto como algo “natural” ligado al
ser mujer y por tanto no merecedor de
cuestionamiento alguno.

En un sistema en el que solo tiene
valor aquello que se puede contabilizar
en dinero, esto equivale a una gran
desvalorizacién. Son los cuerpos de
las mujeres, con su trabajo, energia

y tiempo lo que sostienen todo el
sistema, por tanto, reorganizar los
cuidados tiene un enorme potencial
transformador.

Este es un ambito fundamental para el
estudio, la reflexion y la accion politica
feminista para que pueda incorporar
en su agenda el debate sobre formas
alternativas de organizar el trabajo

de cuidado en las familias y en la

1. La investigacion estara disponible en linea en julio de 2016 en www.academia.edu



comunidad, pero también sobre cual
deberia ser el rol que el Estado y el
Mercado deben asumir.

Los cuidados son invisibilizados,
privatizados y feminizados

Las mujeres asumen mas
responsabilidades y dedican mas
energia y tiempo total de trabajo, ya
sea remunerado o no remunerado.
También desarrollan capacidades y
despliegan diversas estrategias con
una gran creatividad y eficiencia, por
lo que se sienten orgullosas de sacar
adelante a sus familias en medio de
tantas dificultades.

Pero es una gran injusticia que no les
guede tiempo ni energia para dedicarlo
a su propio desarrollo y bienestar, y
que si consiguen un tiempito deben
regatearlo con sus maridos. El tiempo
es uno de los recursos que negocian de
forma explicita o disimulada. Tampoco
es aceptable que cuando envejecen —y
el cuerpo vy la salud les pasa factura
por tanto desgaste— sigan trabajando
fuera y dentro de la casa, pues no hay
politicas publicas que contribuyan con
su propio cuidado.

Uno de los mecanismos para
perpetuar esta injusticia ha sido
invisibilizar, privatizar y feminizar las
responsabilidades y los trabajos de
cuidados. La invisibilizacion viene
cuando se les relega al ambito de “lo
privado” y no se consideran parte de
la economia. Se privatizan al trasladar
la responsabilidad a los hogares,
asumiendo que es en la familia donde
se deben resolver las necesidades de

El trabajo invisible que sostiene la vida

cuidados, sin ningin compromiso del
Estado, la comunidad o las empresas
privadas. Y se feminizan porque son
las mujeres las que asumen estos
trabajos como si fueran parte de su
identidad.

Este reparto desigual de tiempos,
trabajos, responsabilidades y
reconocimiento esta en la base de la
desigualdad entre mujeres y hombres,
y también tiene un rol importante en la
desigualdad entre mujeres.

Coémo han abordado /os cuidados
las feministas en Nicaragua

El reconocimiento de la igualdad entre
mujeres y hombres, la apropiacién

de derechos y el empoderamiento,
han ocupado el centro del quehacer
de la mayoria de organizaciones
feministas y de mujeres en Nicaragua.
El principal cuestionamiento ha sido la
responsabilidad Unica de las mujeres
sobre los cuidados, la construccion de
la identidad como seres al servicio de
otros y la irresponsabilidad masculina
respecto a la paternidad y los cuidados.

En el feminismo nicaragiiense se ha
analizado cémo la division sexual

del trabajo encierra a las mujeres

en el espacio doméstico sin ningn
reconocimiento y cobmo han sido
socializadas para servir, mientras, los
varones son construidos como seres
para si mismos. La culpa es usada como
un mecanismo de control para mantener
el orden establecido —la desigualdad—
gue hace que las mujeres sientan que
nunca llenan las expectativas que les
impone la sociedad.
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La construccién patriarcal de la
maternidad es sefialada por las
feministas con las que dialogué, como
uno de los mecanismos que garantizan
gue sean ellas quienes asumen los
cuidados de las otras personas a costa
del propio bienestar.

Transgredir estos mandatos supone
enfrentar los sefialamientos externos
y la culpa por no ser “buenas madres”,
omnipresentes y todopoderosas.
Ademas sefalan el peso que tienen

la tradicion, las expectativas y las
reglas no explicitas. El mandato de la
maternidad va mas alld del cuidado de
la propia descendencia, se trata de ser
buenas cuidadoras y cumplir asi con el
rol de buenas madres, esposas e hijas.

Un logro del feminismo es que

ha contribuido a que las mujeres
construyan su propia individualidad,
piensen qué quieren para ellas, cuales
son sus metas, defiendan su derecho
al descanso, al tiempo libre y a dedicar
tiempo, recursos y espacio para si
mismas, entre otros aspectos.

El debate sobre los cuidados nos

lleva a uno de los ejes centrales de

la agenda feminista: el cuerpo. Son

los cuerpos de las mujeres los que
estan en el centro de los cuidados,
recuperar el control sobre los mismos y
la capacidad de decision, es vital para
emprender transformaciones.

Sin poder de decisién sobre el cuerpo
no hay posibilidad de negociar y
establecer otros arreglos. Sin poder
decidir si se quiere ser madre o no, y
cuantos hijas e hijos tener; sin tener
libertad de movilizacién o sin asumir

que también tenemos derecho al
placer, al descanso y a la recreacion,
no se podra alterar significativamente
el orden establecido. Las feministas
con las que dialogué sefialan que estos
temas si han estado presentes en la
agenda feminista, pero sin vincularlos
con el cuidado y la economia.

Corresponsabilidad en los hogares

Las feministas plantean que por lo
general, la presencia de los hombres
en el cuidado es escasa. En el mejor
de los casos, “ayudan”, “colaboran”,
pero pocas veces comparten la
responsabilidad o invierten tiempo y
energia al mismo nivel. En muchos
casos, su involucramiento depende
de “una necesidad” cuando no hay
chavala o mujer adulta que lo asuma.
Incluso, la presencia de hombres
adultos en la familia aumenta la carga
para ellas.

Redistribuir trabajo y responsabilidades
en los hogares se considera una de

las estrategias mas importantes. Las
compafieras de la Red de Mujeres del
Norte, al analizar otras experiencias

y plantearse potenciar iniciativas
econdémicas, tomaron conciencia de
“que no podemos agarrar mds trabajo
y responsabilidades sin soltar”.

Por esta razén han trabajado en Ia
necesidad de poner limites a hijos y
parejas, redistribuir el trabajo dentro
del hogar; compartir y responsabilizar
a todas las personas adultas y
ensefiar a nifias y nifios por igual a
colaborar. Un aspecto que consideran
fundamental es que las mujeres hagan



una transformacion profunda en su
subjetividad?.

Distribuir mas equitativamente el
trabajo de cuidado en los hogares,
supone una ardua y cotidiana
negociacion con los hombres. Para
las que pueden pagar a quien haga
el trabajo doméstico, ésta resulta
una salida mas facil que negociar
con los hombres. Como sefiala Ia
sicéloga e investigadora Clara Coria,
el aprendizaje de género femenino
prepara a las mujeres para ceder en
lugar de negociar y en esto ocupa un
lugar clave la confusion entre altruismo
y solidaridad?.

Poco al Estado, nada al Mercado

El movimiento de mujeres en
Nicaragua ha sido muy activo
planteando demandas y propuestas
hacia el Estado: violencia, educacion
laica, derechos sexuales y derechos
reproductivos, tierra y recursos

para producir, derechos laborales

y reconocimiento del aporte de las
mujeres a la economia.

Sin embargo, no se han planteado
demandas ni propuestas sobre el rol de
los cuidados para la sostenibilidad de la

El trabajo invisible que sostiene la vida

vida y sobre quiénes deben asumirlas.
Tampoco ha habido ruptura con la idea
de entender a la familia como el lugar
donde se resuelven los cuidados, ni

se han desarrollado posicionamientos
politicos de cara al Estado, a las
empresas 0 a la colectividad en este
ambito.

Otro tema pendiente es la situacion y
demandas laborales de las mujeres que
realizan trabajo doméstico remunerado.
En Nicaragua, a diferencia de otros
paises, la organizacién de estas
trabajadoras* todavia es muy incipiente.
Menos adn se ha abordado la
responsabilidad de las empresas que se
benefician de los cuidados garantizados
en los hogares, para disponer de
trabajadoras y trabajadores listos para
producir. Este es un costo que asumen
los hogares y que para las empresas
constituye un costo externalizado®.

Urge un abordaje mas complejo
y sistémico

En el didlogo con las feministas de
Matagalpa se puso en evidencia

la necesidad de ampliar la agenda
feminista y abordar nuestras
problematicas desde miradas mas
complejas y sistémicas, es decir

2. La subjetividad es la forma en que las mujeres aprenden a sentir y a pensar sobre cudles son sus
intereses, deberes, responsabilidades, aspiraciones y suefios.

3. Altruismo es una actitud personal, supone una relacién unidireccional, requiere y exige la
incondicionalidad, y establece una relacién jerarquica que fortalece las dependencias. Mientras que
la solidaridad es una actitud social, de doble via, basada en la ética de la reciprocidad y requiere

vinculos paritarios.

4. Ver articulo de Gabriela Ruiz en esta misma publicacion.
5. Externalizado significa que las empresas no pagan el costo del trabajo que supone que su personal

esté en condiciones para trabajar.



Mujeres que sostienen la vida

que vinculen los aspectos sociales,
econémicos, culturales como parte
de una misma estructura, donde los
distintos sistemas de opresiéon estan
interrelacionados y se combinan para
afectar de manera particular a cada
persona o colectivo.

En general, el movimiento de mujeres
al analizar las estructuras de opresion
se ha enfocado en los aspectos
culturales, influencia religiosa, ideas

y creencias de lo que significa ser
hombre o mujer. Sin embargo, “este
analisis se ha hecho como si estuviera
al margen del sistema econémico,
como un asunto que tuviera que ver
mas con lo social y cultural solamente”,
apunta una feminista matagalpina.

Por eso son relevantes los aportes de
la economia feminista, que permiten
ver que todo el sistema se sostiene
sobre el trabajo de cuidados que
realizan mayoritariamente las mujeres
de forma gratuita. Un sistema en

el que capitalismo y patriarcado se
combinan.

El capitalismo se encarga de que
algunos saquen el maximo beneficio

a costa de explotar la vida de las
personas y del planeta. El patriarcado
garantiza que las mujeres se hagan
cargo de reparar los dafios y de cuidar
esa vida que esta siendo atacada. Por
eso se dice que cumplen un papel de
reajuste del sistema, pues permiten

que la vida continte en un sistema que
constantemente la ataca.

Salir de la trampa entre valorar
los cuidados y la exigencia
de autonomia

Los aportes tedricos de la economia
feminista han contribuido a ampliar la
mirada sobre los cuidados, al enfatizar
su importancia para contribuir al
bienestar de las personas que los
reciben, ademas de visibilizar los costos
que tiene para las mujeres la actual
organizacién social de los cuidados.

Esto significa visibilizar el valor

que tienen los cuidados para la
sostenibilidad de la vida, reconocer que
son los que nos permiten convertirnos
en “personas relativamente auténomas
capaces de interactuar con otros

seres humanos en redes cada vez

mas amplias de interdependencia
relacional”®.

Las economistas feministas afirman
qgue es en el ambito de la economia
doméstica del cuidado, donde, a
través de bienes, servicios y cuidados
producidos fundamentalmente por
mujeres, nos socializamos y adquirimos
la identidad y autoestima basicas. Aqui
también satisfacemos las necesidades
basicas relacionadas con el cuerpo

a nivel material y las necesidades
emocionales, a través de los afectos y
el reconocimiento.

6. Carrasco, Cristina y Tello, Enric. (2013). Apuntes para una vida sostenible, p.16. En X. Montagut, C.
Murias & L. Vega (Coord.) Tejiendo Alianzas para una vida sostenible. (pp. 11-44). Barcelona: Xarxa de

consum solidari y Marcha Mundial de Mujeres.



En el feminismo nicaragiiense ha
predominado la mirada que ve el
trabajo doméstico y de reproducciéon
social, como /a escuela para el
aprendizaje de la subordinacion
femenina, pues construir a las mujeres
como seres al servicio de otras
personas, ha permitido su menor
valoracion individual y social. Como
dice la antrop6loga mexicana Marcela
Lagarde, las mujeres dedican su tiempo
principal, sus mejores energias vitales e
invierten sus bienes y recursos para el
bienestar de los suyos.

Esta contribucion que hace la
economia feminista para revalorizar

los cuidados demanda una mirada

mas amplia y compleja, en la que se
valoren los cuidados, sin idealizarlos,
a la vez que se cuestione la
distribucién de responsabilidades y las
condiciones en las que se garantizan.

Las preguntas necesarias

En el analisis de las dinamicas familiares
y en la reflexién con las feministas de
Matagalpa, he podido aprender que

la experiencia de las mujeres es mas
compleja, que el trabajo de cuidado es
muchas veces penoso, cansado, pero
también es gratificante, pues aporta
sensacion de capacidad y control, como
ocurre con el trabajo pagado cuando es
interesante’.

El trabajo invisible que sostiene la vida

Es necesario cuestionar el supuesto

de que el trabajo pagado siempre es

un factor de empoderamiento para las
mujeres, independientemente de las
condiciones en que se realice y qué
significado tiene para cada una de ellas.

Por ejemplo, en el estudio sobre el
Bono Productivo realizado por el Grupo
Venancia® se sefiala que hay mujeres
que identifican como algo positivo

gue este programa les ha ayudado

a no tener que salir a trabajar fuera,

lo que es facilmente comprensible
conociendo las condiciones en las que
las mujeres trabajan en las cocinas de
las haciendas.

Por esta razén es necesario mirar desde
otro lado, no solo si los trabajos son
pagados o gratuitos, sino preguntarnos
por el sentido social que estos trabajos
tienen, a qué necesidades responden,
quiénes y en qué condiciones los
realizan y cémo se valoran.

Para escapar del peligro de una
mirada idealizada sobre los cuidados,
es importante analizar si todos los
trabajos de cuidados son necesarios
para el bienestar, o algunos son, por
ejemplo, una forma de mantener la
subordinacién de las mujeres para
alcanzar el estandar de una buena
madre, esposa 0 ama de casa.

7. Picchio, Antonella. (2012). La economia feminista como un derecho, México: Red Nacional Género

y Economia (REDGE).

8. Larracoechea, Edurne. Hambre Cero, cuatro afios después. Cémo les ha ido a las mujeres de
Matiguas, Muy Muy y Rio Blanco. Grupo Venancia, 2014. http://grupovenancia.org/investigacion-

hambre-cero-del-grupo-venancia/



Mujeres que sostienen la vida

Valorar la importancia de los cuidados
no significa perder de vista el conflicto
gue supone el reparto desigual de
trabajos y beneficios. Hay aportes que
contribuyen a hacer un andlisis mas
minucioso al distinguir el cuidado

de la servidumbre. En este sentido

la sociéloga Maria Jesus lzquierdo®
propone que cuidar son las atenciones
que una persona no puede dispensarse
a si misma, cuando quien cuida es
responsable de ella. Mientras servir
seria asumir cuidados de quien puede
cuidarse a si mismo o sobre quien no
se tiene responsabilidad.

Las actividades pueden ser las mismas,
la diferencia tiene que ver con quién
es responsable sobre el cuidado de
esas personas. De este servicio se
benefician los hombres, la sociedad y
las empresas. Las mujeres transfieren
a los hombres tiempo que les permite
a éstos dedicarse a su desarrollo
profesional y personal, al ocio o a
establecer redes sociales, lo que en
conjunto hace que ese tiempo sea
equivalente a poder.

La necesidad de una nueva mirada

Contribuyendo con esta mirada
critica, la economista Ana Victoria
Portocarrero aboga por recuperar

el concepto de servicio como una
postura politica contra el capitalismo

neoliberal®. Plantea que en el trabajo
desarrollado por organizaciones
feministas con grupos de mujeres

ha sido importante “cuestionar su
inclinacién natural al servicio de los
demas”, uno de los pilares que sostiene
el neoliberalismo. También afiade

que se debe tener en cuenta otras
formas de opresion para no simplificar
demasiado y perder de vista analisis
importantes.

“Mirar el servicio o las actividades
feminizadas como lo contrario del
placer, del desarrollo personal y

de empoderamiento, implica la
devaluacion de formas de relacion
humana que no siguen la I6gica
capitalista liberal moderna. Esto
refuerza una visién individualista del
desarrollo, devaluando experiencias
de accion colectiva, asi como las
acciones motivadas por el amor y los
valores no comerciales”.

Ademas advierte sobre el peligro de
entender que liberarse del trabajo

de cuidado es un indicador de
emancipacion femenina, pues esto
supone que habra otras mujeres
asumiéndolo en condiciones de

mayor desventaja, y por tanto, la
emancipacién de unas ocurrira a costa
de las otras y esto no es aceptable
para la ética feminista.

9. Izquierdo, Maria Jesus (2008). Servidoras sin fronteras. Migracion filipina femenina y redes

de cuidado. GESES. Barcelona. Universidad Autbnoma. Recuperado de http://www.casaasia.es/
encuentromujeres/2011/files/servidoras-sin-fronteras.pdf

10. Portocarrero, A. (2013). “Service is not Servitude: Links between capitalism and feminist liberal
conceptions of pleasure. Case studies from Nicaragua”. International Journal of Politics, Culture, and
Society. Springer Netherlands, (27), 221-239.



Portocarrero propone como
alternativa recuperar el potencial
politico de la cooperacion frente

a las practicas individualistas y
democratizar los cuidados, para
enfrentar asi no solo al patriarcado
sino a otras formas de organizacién
jerarquica del trabajo.

Al querer distinguir el cuidado

como eleccion y fuente de placer y
reconocimiento o como obligacién

y practica de subordinacioén, los
limites son confusos. Muchas veces
las experiencias son contradictorias,
tratando de compatibilizar el cuidado
con otras actividades. No es facil
distinguir qué tanto tiene de libre
eleccion, de placer y satisfaccion,

y qué tanto es la Unica manera

en la que las mujeres aprenden a
expresar el amor o sienten que siguen
sintiendo dutiles.

Es también una manera de asegurarse
un rol importante en la vida de la
pareja o de los hijos e hijas. Clara
Coria™ explica este comportamiento al
trasladar a las relaciones de pareja, la
construccién social del amor maternal
entendido como entrega incondicional,
altruista y abnegada, consideradas
virtudes femeninas.

Otro aspecto relacionado es la
necesidad de revisar como se han
entendido los derechos y la autonomia.
“Pareciera que asumir que tenés

El trabajo invisible que sostiene la vida

derechos es pasar al otro lado”,
comenta una feminista, porque se
entiende que es colocarse en el lugar
de quien tiene privilegios, en lugar de
cuestionar el sistema de desigualdad y
las jerarquias.

Al parecer, se ha perdido de vista

gue esa autonomia no se construye

ni funciona en solitario, no es
autosuficiencia y no es valido que se
construya sobre el traslado de trabajo y
responsabilidades propias a otras mujeres
en condiciones de menor poder.

Hacer un analisis critico sobre

los cuidados supone enfrentar las
desigualdades entre las mujeres. Es
necesario analizar como se dan los
intercambios y las relaciones entre
mujeres, que pueden estar marcadas
por la solidaridad o por la desigualdad
de poder. Muchas de las transgresiones
de unas mujeres se sostienen sobre el
trabajo de otras. El punto es cémo se
asigna, se distribuye o se negocia esa
responsabilidad, tomando en cuenta
no solo las desigualdades de género y
clase, sino la dimensiéon colonialista y
racista también presente.

Por tanto es necesario un debate

en el movimiento feminista que
permita replantear la autonomia en
el marco de la interdependencia™

y actualizar la comprensién de los
derechos, entendidos como derechos
individuales, a la luz del reconocimiento

11. Coria, Clara. (2001). E/ amor no es como nos contaron. Buenos Aires: Paidos Ibérica.
12. La interdependencia significa comprender que la vida es posible gracias a las multiples relaciones
entre los seres humanos y de éstos con la naturaleza.



20

Mujeres que sostienen la vida

de que la vida solo es posible en
interdependencia.

Es vital que las mujeres puedan
construir su individualidad como

seres completos y plenos, que tienen
deseos, suefios y metas propias,

con capacidad de poner limites y
defenderlos, y que toman el control de
su propia vida.

A la vez entender que crear
posibilidades de vida en condiciones
dignas se hace en colectivo, en lo que
llamamos una red de interdependencia
social y ecolégica porque todas las
personas necesitamos de las otras y
de la relacién con la naturaleza. Por
lo tanto, hay que aprender a gestionar
esa interdependencia desde la igualdad,
la cooperacion, la reciprocidad y el
respeto mutuo.

En este entendimiento de la
interdependencia es importante
plantear el derecho a eleccion sobre
los cuidados y el derecho a cuidar en
condiciones dignas, y si se incluye el
derecho a no cuidar. Entendiendo el
derecho a no cuidar en el marco de
la interdependencia, no desde la idea
de autosuficiencia, de no necesitar
de cuidados ni estar en la disposicién
de cooperar con el cuidado de otras
personas o con el cuidado de bienes y
necesidades comunes.

Implica tener la posibilidad de

eleccion y decision, no asumiendo
responsabilidades que no te
corresponden. Poner limites al tiempo y
trabajo que una mujer esté dispuesta a
hacer para el cuidado de otras personas
que pueden cuidar de si mismas, mas

que un acto de resistencia, es una
transgresion.

Otra compariera plantea que no
tenemos propuestas politicas aterrizadas
en la cotidianidad que apunten hacia
una solucién mas colectiva de los
cuidados. “No como hasta ahora se ha
hecho, en la que cada quien resuelve

lo suyo”, dentro de los limites que
impone el sistema: en la familia o en el
mercado, en ambos casos generalmente
en condiciones de explotacion.

¢Qué podemos hacer?

Distribuir el trabajo dentro de los
hogares es una estrategia valida e
importante, pero no suficiente. No

en todas las familias hay personas
adultas con quienes compartir trabajo
y responsabilidades, y las necesidades
de cuidado son tan amplias que no se
pueden resolver Gnicamente desde
las familias.

Ademas, poco se ha cuestionado la
vivencia de la maternidad como una
experiencia individual dentro de los
limites de la familia, por mas diversa
que esta sea, y poco se ha explorado
—en teoria o en la practica— la crianza
de nifias y nifios como experiencia y
responsabilidad colectiva.

Es evidente que ni en la familia ni en

el mercado se pueden resolver todas

las necesidades de cuidados. Resulta
particularmente dificil en los hogares con
bajos ingresos, donde la falta de servicios
de cuidado publicos, coloca a las mujeres
de estos hogares en una posicion de
explotacion del trabajo de otras mujeres
en condiciones mas desfavorables.



Esto significa que no es posible
resolver las necesidades de cuidados
en el estrecho espacio de la familia,
sino que es necesario pensar en
alternativas colectivas, para que
quienes cuidan y reciben cuidados,
ejerzan este derecho en condiciones
dignas y sin explotacion.

Las alternativas pasarian por organizar
los cuidados a partir de reconocer

y ampliar las redes de apoyo y
asegurar que esas redes funcionan en
base a la reciprocidad. Combinar el
uso de tecnologias adecuadas a cada
contexto, en soluciones colectivas y
no individuales, se vislumbra como
una posibilidad. Para esta opciéon es
importante desmontar ideas y habitos
impuestos por el mercado, en los

que el valor de las personas esta
condicionado a su nivel de consumo y
propiedad, y la tnica forma de mejorar
la calidad de vida, es aumentando los
ingresos para ampliar el consumo.

Las feministas consultadas concluyen
que hay que recuperar o desarrollar
mas sentido de comunidad para crear
alternativas de cuidado mas alla de las
familias, en la linea de lo expresado por
la economista feminista Amaia Pérez
Orozco® sobre la necesidad colectivizar
la generacion de bien-estar.

También reconocen que aln se
mantienen expresiones de sentido o
vida comunitaria, de preocupacién y
apoyo en actividades que favorecen el

El trabajo invisible que sostiene la vida

bienestar de la comunidad o de otros
Vecinos, pero son mayoritariamente

las mujeres quienes lo asumen. Por
ejemplo, las parteras, las activistas
feministas y defensoras cuidan también
de otras mujeres.

El Estado y el Mercado se
aprovechan de los cuidados que
realizan las mujeres

Del cuidado no solo se benefician las
personas que los reciben de forma
directa, sino toda la sociedad, la
economia del pais. El asunto es que
no solo se cuida a nifias y nifos,
personas muy mayores, enfermas o
con discapacidad, también se cuida a
personas que se consideran auténomas
y productivas, de esta manera el
Estado y el sector privado resultan
beneficiados por estos cuidados.

Por tanto, un debate importante para
el movimiento feminista y de mujeres
en Nicaragua es sobre cudles serian
sus planteamientos y demandas hacia
ambos en relacién con los cuidados.
Por ejemplo, la demanda para mejorar
la calidad de la educacion publica
tiene que ver con garantizar una
educacioén integral para la vida, no
sexista, que contribuya a educar nifias
y nifios con mas libertad, fuera de los
patrones y estereotipos de género.
Tener acceso a mas servicios publicos
de calidad reduciria la dependencia
de los ingresos de los hogares.

13. Pérez Orozco, Amaia. (2014). Subversion feminista de la economia: Aportes para un debate sobre
el conflicto capital-vida, Madrid: Traficantes de Suefios.
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Ademas, se pueden crear comedores
escolares que no se sostengan con el
trabajo gratuito o precario femenino,
que las mujeres en las familias no
tengan que subsidiar al sistema de
salud con su trabajo no pagado y
promover mercados no basados en la
acumulacién y especulacion, sino que
establezcan precios justos para quienes
producen y quienes consumen.

Esto afecta directamente a la
politica fiscal del pais, otro tema
generalmente ausente o débil en la
agenda del movimiento feminista y de
mujeres en Nicaragua, a pesar de la
centralidad de esta herramienta para
disminuir desigualdades en economias
dominadas por politicas neoliberales.

Las feministas necesitan atreverse con
la politica fiscal para hacer conciencia
en la poblacion y fortalecer la demanda
de que paguen impuestos quienes
concentran la riqueza, y se establezcan
medidas que impidan que las empresas
se beneficien y apropien de bienes
comunes como el agua y los bosques.

Una politica fiscal mas equitativa
permitiria contar con mas recursos
para priorizar el gasto publico

y las inversiones en servicios e
infraestructuras que faciliten el cuidado
y favorezcan la corresponsabilidad, en
lugar de orientarlo a que las empresas
transnacionales tengan mejores
oportunidades y condiciones para
acumular mas beneficios.

También necesitamos debatir si
gueremos continuar cuidando la

vida para que el Mercado la explote

0 debemos hacer una critica mas
radical al sistema capitalista. Por
ejemplo, cuestionar la tan de moda
Responsabilidad Social Empresarial que
sirve a las empresas para lavarse la
cara construyendo un comedor escolar,
otorgando becas escolares o sembrando
arbolitos, mientras explotan los bienes
naturales, las vidas y los cuerpos de las
personas para enriquecerse.

Un Estado ausente

Comparto la percepcién de las
feministas consultadas, sobre lo

poco que se puede esperar en el
corto plazo de parte del Estado

para asumir la corresponsabilidad que
tiene en relacion con el cuidado, vista
la perspectiva familista que impregna
las politicas del actual Gobierno y el
enfoque con el que “restituye derechos
a las mujeres”.

En Nicaragua es oportuno preguntarse
si el Estado realmente es garante de
los derechos de las personas, cuando
tenemos suficientes evidencias de su
escaso compromiso con los derechos y
la vida de las mujeres. Como plantea la
antropéloga Rita Segato™ en relacion
con la violencia, el Estado lleva 200
afios fallandole a las mujeres. Los
estados, al menos en Centroamérica,
han dado suficientes pruebas de su

14. Segato, Rita. (2010) Género y colonialidad: en busca de claves de lectura y de un vocabulario
estratégico descolonial. Recuperado de http://www.uned-illesbalears.net/Tablas /risquez 3.pdf



compromiso y alianza con el gran
capital y el patriarcado, por mas
convenciones y legislacion internacional
que suscriban.

Esta investigadora propone que

hay que “comenzar a sospechar de

la capacidad del Estado y de las
organizaciones supraestatales para
proteger a las personas”. Cuestiona
que las feministas han puesto
demasiadas expectativas en el discurso
de los derechos humanos, cuando
acaba siendo una ficcién, pues lo
reconocido formalmente en las leyes
no llega a concretarse en la vida real.

Segato, al igual que la economista
feminista Silvia Federici, apuestan

por la necesidad de fortalecer las
comunidades y reconstruir los sujetos
colectivos™, recuperar el tejido social
gue el capitalismo ha destruido y otras
formas de vida en comin que rompan
con el aislamiento de las mujeres en la
familia nuclear.

Federici sugiere que es importante
luchar contra la privatizaciéon de

los servicios publicos, pero que es
necesario ir mas alla de lo publico.
En la actualidad lo publico se ha
convertido en algo que esta en manos
del Estado, pero no significa que sea
de todos y todas, que sea comun.
Es otra forma de privatizacién pues
la gente no tiene ningun control ni
capacidad de decisiéon sobre ello.

El trabajo invisible que sostiene la vida

Algunas ideas propuestas

Para terminar me gustaria referirme

a algunas pistas que nos ayuden

a avanzar en la construccién de

una estrategia feminista sobre los
cuidados. Una de ellas seria enfocarse
en construir alternativas desde el
nivel micro hacia arriba, que integren
cémo hacer mas facil la vida desde

la colectividad, no desde los hogares
ni pensando en el Estado como actor
privilegiado.

Se trata de explorar, conocer
experiencias que ya existen como
pequefias iniciativas, aprender

de ellas y potenciarlas y seguir
inventando otras nuevas, aterrizadas
en la realidad de cada territorio,

gue establezcan vinculos entre las
practicas individuales, el ambito de
la familia, la comunidad, que luego
puedan irse vinculando y entrelazando
en redes mas amplias.

Hay experiencias comunitarias
interesantes en Nicaragua que habria
que fortalecer y potenciar, como los
comités de agua potable comunitarios,
que tienen que ver con otras formas
de pensar y organizar lo publico sin la
intervencién del Estado. Otros ejemplos
son centros de cuidado infantil y
comedores comunitarios, donde no
solo sean las mujeres las que se hacen
cargo de estas iniciativas.

15. Los sujetos colectivos son grupos de personas que comparten intereses comunes y se organizan
para resolver sus necesidades y alcanzar sus propositos.
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Otro de los caminos tiene que ver
con hacer mas simple la vida, reducir
el consumismo y la necesidad de
generar mas y mas ingresos para
cubrir necesidades. Esto supone un
ejercicio de resistencia frente a las
estrategias de mercado que tratan de
crear necesidades que nunca logran
ser satisfechas. Para las mujeres esto
supone revisar sus propios habitos
de consumo y hacer un ejercicio de
resistencia frente a las demandas de
hijos e hijas.

Es importante seguir facilitando
espacios para el analisis y la

reflexiéon colectiva para cambiar los
imaginarios sociales™ que sostienen

y reproducen la desigualdad: el ser
mujer, la maternidad, la familia, el amor
romantico. Esta reflexion colectiva nos
puede ayudar a mejorar la comprension
del rol sistémico que tienen los
cuidados", tanto para mantener el
actual sistema construido sobre la
desigualdad, como para construir otras
alternativas y modos de vida posibles.

16. Los imaginarios sociales son el conjunto de pensamientos, ideas o representaciones mayoritarias
o dominantes en una sociedad respecto a cierta tematica y que determinan cémo ciertos grupos

sociales deben pensar, sentir o comportarse.

17. El rol sistémico se refiere a que los cuidados son necesarios para que todo el sistema se

sostenga.
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eeo El trabajo doméstico remunerado:

un pendiente del feminismo nicaragiiense

Introduccion

finales de los afios 90, debido

al desempleo en el pais,

varias de mis tias migraron

hacia Estados Unidos
para convertirse en trabajadoras
remuneradas del hogar. Cuando la
mayoria regresd y montaron sus propias
iniciativas economicas, fue curioso para
mi que contrataran a otras mujeres para
sustituirlas en las tareas domésticas y
“aliviarles un poco la carga”.

Para mis tias, hacer este trabajo —
pagado o no, tanto en el pais propio
como en el ajeno— fue una imposicién
mas que una eleccién; y cuando
pudieron deshacerse del mismo y
delegarlo a otras mujeres, no dudaron
en hacerlo.

En mi propia experiencia, cuando
mis ingresos me lo permitieron,
también me desentendi del trabajo
domeéstico contratando a otra mujer
—junto con mis compafieras de casa
de ese entonces. Sin embargo, me
cuestionaba si esta contratacién era
una manera de generar recursos
econdémicos para una mujer con
menos oportunidades laborales que
las nuestras, o si por el contrario,
era una forma de reforzar un sistema
econémico y laboral injusto que
condena a las mujeres a desempefiarse

mayoritariamente como trabajadoras
remuneradas del hogar.

También me inquietaba escuchar a
algunas colegas feministas decir con
orgullo que el trabajo doméstico “no
era lo suyo” y ver como inferiores o
desdichadas a las mujeres que son
“amas de casa”. De alguna manera
percibia como si el trabajo doméstico
no era comprendido como un tema
feminista o como si el feminismo te
exonerara de realizar este trabajo.

De ahi y de las revelaciones durante
un curso de economia feminista, me
quedé claro que este no solo era un
tema feminista, sino que era el tema
de temas de los feminismos. Apareci6
entonces ante mi la propuesta de
colocar en el centro de la vida

los cuidados —y ahi se incluye el
trabajo doméstico— dado que son
los cuidados los que realmente
sostienen la vida.

A partir de ese curso crecié mi interés
por problematizar y reflexionar sobre

la manera en que las feministas nos
hemos relacionado con el tema de los
cuidados y el trabajo doméstico. Asi
nacié la investigacion La lucha por

la defensa de los derechos laborales

de las trabajadoras remuneradas del
hogar y su relacién con el pensamiento
y accion feminista de Nicaragua™

18. La investigacion estara disponible en linea a partir de julio de 2016 en www.uca.edu.ni



realizada durante 2015 entre Managua
y Granada.

La idea fue analizar como ha sido la
relacién de mujeres feministas con

las trabajadoras remuneradas de sus
hogares, y qué tanto hemos politizado
estas experiencias dentro de nuestros
espacios y nos hemos solidarizado/
acercado a sus luchas.

Por eso hablé a profundidad con

lideres de organizaciones de mujeres
trabajadoras™, platiqué con dos grupos
de trabajadoras del hogar organizadas
y dialogué con lideres feministas
representantes de distintos espacios
del movimiento amplio de mujeres. Este
articulo se enfoca adicionalmente en

el analisis de los principales hallazgos
de mi investigacion, con un grupo focal
realizado posteriormente con integrantes
de la Red de Mujeres del Norte y de la
Red de Mujeres de Matagalpa.

Nuestras experiencias
al contratar trabajadoras
domésticas remuneradas

Para muchas de las feministas que
hemos contratado a una trabajadora
remunerada del hogar?®, esto ha

Trabajo doméstico remunerado: un pendiente del feminismo nicaragiiense

representado contradicciones. Para
otras, ser feminista y tener una
trabajadora del hogar son cosas
incompatibles. Sin embargo, mas que
juzgar si es feminista o no tener una
trabajadora remunerada del hogar,

lo importante es reflexionar sobre

las razones que subyacen a dicha
necesidad, el tipo de relaciones que
establecemos con esas mujeres y cémo
esto se vincula a nuestro accionar
politico dentro de nuestros espacios.

“Para cualquier feminista que se
coloque en un lugar critico y de
congruencia, la contratacion del trabajo
en el hogar es un conflicto”.?'

Lo cierto es que para muchas mujeres,
feministas y no feministas, apoyarnos
en una trabajadora remunerada del
hogar, nos ha permitido salir al espacio
publico y participar politicamente.

Es posible que en muchos casos la
presencia de esa mujer sirva de cortina
de humo de la division sexual y racial
del trabajo en el seno de los hogares
de muchas de nosotras, lo cual no
quieren ser trastocado. Dicho de otro
modo, para evitar discutir sobre las
relaciones de género dentro del hogar,
muchas veces se transfiere el cuidado
a otras mujeres.

19. Lideres del Movimiento Maria Elena Cuadra (MEC), Federacién de Trabajadoras Domésticas Julia
Herrera de Pomares (Fetradomov) y de la Asociacion de Trabajadoras Domésticas (Astradomes).

20. Para referirme a las sujetas de este estudio, utilizo el término trabajadoras remuneradas del
hogar, sin embargo, no existe consenso entre las integrantes del MEC, Fetradomov y Astradomes en
relacion al nombre con que se identifican. Algunas de ellas prefieren llamarse, tal como oficialmente
han sido reconocidas por el gobierno actual, como “asistentes del hogar y la familia”, otras prefieren
llamarse “trabajadoras del hogar” y unas pocas consideran que es importante seguir llaméandose
“trabajadoras domésticas” para asegurar que se comprenda bien quiénes son las sujetas politicas

de su lucha.
21. Feminista de Managua.
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"Aun nosotras mismas que nos hemos
trabajado un montdn de cosas, en
muchas ocasiones seguimos sintiéndonos
como las principales responsables, si no
las unicas, del bienestar de los miembros
de nuestra familia”.?

Algunas feministas de las redes del
Norte y de Matagalpa con las cuales
dialogué, me contaron que con el
nacimiento de sus hijas e hijos,

la alternativa para conciliar esta
experiencia con su participacion politica
y el trabajo, fue contratando otra mujer
para cuidar de sus familias.

La expectativa sobre esa mujer fue
que las sustituyeran en su rol de
cuidadoras mientras estaban fuera de
la casa, ademas, que todo se hiciera
tal y como lo harian ellas mismas. En
algunas circunstancias esto las llevé
a desarrollar dinamicas laborales no
horizontales con estas mujeres.

Ellas reconocen que hay una delgada
linea que cruza las relaciones
laborales entre empleadora y
trabajadora, y a su vez analizan como
estas relaciones de poder entre
mujeres aparecen como resultado de
un sistema patriarcal que exige toda la
responsabilidad del trabajo doméstico
exclusivamente a las mujeres.

“Tener un bebé y tener que trabajar

te obliga a contratar a alguien que te
sustituya y que ademds sea una super
mujer. En ese momento no pensds mds

22. Feminista de Matagalpa.
23. Feminista de Matagalpa.

que en tu necesidad. Querés que esa
mujer entienda tu situacion y haga
todo como lo harias vos”.®

Algunas me compartieron que en el
trajin de ser la stper mujer y de cumplir
los multiples roles que han asumido,
perdieron sensibilidad y conciencia de
las propias necesidades de esa otra
mujer con respecto a las exigencias

de género dentro de su casa, con su
propia familia e hijos.

Una explotacién en cadena

Lo cierto es que resolver el

cuidado de las hijas e hijos es una
responsabilidad que la gran mayoria de
las mujeres nicaragiienses han asumido
completamente solas. Ante la necesidad
de resolver este conflicto, muchas
recurren a otras mujeres de la familia,

y cuando no las hay contratan a otra
mujer, muchas veces sin tener capacidad
de pagarle el salario minimo de ley,
dado que muchas veces ellas mismas
tampoco perciben un salario adecuado.

Este es un conflicto que muchas
feministas de clase trabajadora
contindian sin solucionar: contratar
0 No a otra mujer que se encargue
del hogar, porque pesa mas la gran
necesidad de alguien que resuelva,
porque trabajas fuera de la casa.

Al respecto, muchas trabajadoras
remuneradas del hogar organizadas



plantean, que si no se tiene para
pagar el salario minimo y garantizar
las condiciones basicas de ley, no se
les deberia contratar. Sin embargo, la
discusion de fondo va mucho mas alla
del salario que se pague y es mucho
mas estructural, como explicaré

mas adelante.

“Cuando mis hijos estaban pequefios
tuve a la Clarita. Me tocaba adelantar
las cosas para que cuando llegara,
ella terminara. La Clarita parecia
robot. Cuando llegaba tarde me
enojaba mucho y nunca le pregunté si
tenia problemas, ni tampoco le pagué
lo justo”.?*

Tener hijas e hijos es un hecho
determinante —aunque no el Unico—
para que muchas decidan contratar
una trabajadora remunerada del hogar.
Algunas feministas matagalpinas me
dijeron que hasta que sus hijas e hijos
crecieron, es que pudieron negociar
la distribucién de las tareas de la
casa. Para muchas de nosotras, esas
negociaciones aun siguen pendientes
con nuestras parejas.

“Si no hubiera tenido hijos nunca
hubiera tenido trabajadora doméstica...
Yy me siento muy mal teniéndola. Lo
llevds mal y lo hacés peor. Mi férmula
ha sido que venga un rato y asi me
evito esas contradicciones y pagar
salarios bajos. La primera la tuve
cuando mi salario era bajo, imaginate
cémo era el de ella”.®

24. Feminista de Matagalpa.
25. Feminista de Matagalpa.
26. Feminista de Matagalpa.
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En la l6gica machista, el trabajo
doméstico es responsabilidad
exclusiva de las mujeres, por eso
generalmente cuando se las contrata
para poder trabajar fuera, el pago

lo deben asumir también las mujeres.
El trabajo doméstico no se comparte
y muchas veces tampoco se comparte
el salario de esa otra mujer. De esta
manera es como se perpetlan las
desigualdades hacia las mujeres

en el ambito laboral.

“Si la mujer trabaja, el hombre le dice:
Contrata a alguien, pero la pagas

vos. La mujer trabaja fuera para
sentirse profesional y le paga a otra
que le sirva a él. Se quita de encima
el trabajo doméstico pasdndoselo

a otra y se lo paga mal. El hombre
estd siempre exonerado del trabajo
domeéstico y de cuidado”.?®

En ese sentido, la situacion de
salarios bajos y falta de condiciones
laborales que viven las trabajadoras
remuneradas del hogar, guarda
estrecha relacion con la situacion de
desigualdad salarial respecto a los
hombres que viven muchas de sus
empleadoras. Esto es consecuencia de
un sistema patriarcal, racista y clasista
que excluye a las mujeres del mundo
del trabajo y de “lo econémico”, y a

Su vez exonera a las empresas, a los
estados y a los hombres del trabajo
doméstico y de cuidados.
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iRelaciones laborales o personales?

La contratacién a tiempo parcial

es una alternativa que algunas
feministas jovenes y adultas, sin nifias
0 nifios pequefios, han encontrado
para resolver las contradicciones

y dinamicas de poder que acarrea

la contratacion de una trabajadora
domeéstica.

Para las feministas que dependen

del trabajo a tiempo completo de

una mujer dentro de sus casas (con
“dormida adentro”), pero que no
cuentan con los ingresos suficientes
para pagarles lo que establece la ley, es
mas complejo reducir esas brechas.

Para muchas de nosotras esa mujer es
indispensable para desarrollar una vida
en el espacio publico, sin descuidar que
nuestro espacio privado esté siendo
cuidado. De ahi que muchas tendamos
a ver a esa otra mujer como una aliada
y hasta como parte de la familia.

“Existe una diferencia entre las
trabajadoras domésticas y las
trabajadoras de las maquilas, por
ejemplo. En el caso de las maquilas las
mujeres responden a los intereses de
los empresarios, en el hogar en cambio
se construyen lazos de solidaridad
entre mujeres”.”

Sin embargo, para muchas trabajadoras
remuneradas del hogar, cuando se les

27. Feminista de Matagalpa.
28. Feminista extrabajadora doméstica.
29. Feminista de Matagalpa.

percibe como “parte de la familia”, es
cuando sienten que se desvirtua la
relacién laboral y se corren mas riesgos
de que se abuse de la confianza y
vulneren sus derechos.

“Yo mejor me fui a trabajar limpiando
un hotel, porque ahi las relaciones
laborales son mds claras. Eso de
sentarme a la hora del café con mi
empleadora hace que se confundan los
roles y que no se reconozca que lo que
hago es un trabajo”.?®

Trabajo doméstico remunerado
y feminismo

Aunque contratar a una trabajadora
remunerada del hogar es una
experiencia cercana para muchas
feministas, el tema del trabajo
doméstico —remunerado o no— ha
tenido poca reflexién y analisis dentro
de nuestros espacios.

“Esto no es algo que hayamos asumido
nosotras como feministas. El trabajo
doméstico no ha sido retomado como
una agenda nuestra”.®®

En mi tesis sostengo que es un reto
para muchas de nosotras pasar la
frontera de lo privado para poder
politizar la cuestién del trabajo
doméstico. Hemos politizado el cuerpo
y reivindicado los derechos sexuales

y reproductivos de las mujeres, pero
aun no hemos politizado lo suficiente



la explotaciéon econémica y laboral
que se sostiene y recae sobre los
cuerpos de las mujeres que realizan
trabajo doméstico, tanto cuando se
remunera como cuando se realiza
gratuitamente®.

“Las trabajadoras domésticas no han
sido un sujeto, cuerpo del feminismo,
ni en la agenda, ni en las demandas,

ni como cuerpos actuantes dentro del
movimiento, y yo creo que hay muchas
razones para que eso sea asi”.%'

Para las feministas con las cuales
dialogué, el analisis en relacion al
trabajo doméstico desde sus distintos
puntos de vista, nos permitiria como
movimiento(s) desarrollar acciones
mas radicales, que contribuyan a
erradicar los patrones que garantizan
cémo se subestima el trabajo pagado
0 no, Y que ubican a las mujeres como
sujetas claves para sostener un sistema
econdémico capitalista y patriarcal,

gue nos invisibiliza y explota.

“El trabajo doméstico deberia colocarse
en un mejor lugar y visibilizar como
este sostiene la vida”.*

En ese sentido, ampliar el analisis
del entrelazamiento del patriarcado
y capitalismo frente a la situacion
de las trabajadoras remuneradas del
hogar, contribuiria a contar con una
visiébn mas estratégica de las luchas
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feministas. También nos ayudaria a
comprender mejor los mecanismos

por los cuales se ha exonerado de
responsabilidades dentro de los
hogares a los hombres, y por supuesto,
a empresas, estados y a un grupo
reducido de mujeres de cierta clase,
raza/etnia y nacionalidad considerada
superior.

“Dificilmente encontramos otras
feministas luchando por los derechos
de las mujeres trabajadoras. Es

un grave error porque la base que
sustenta al patriarcado estd en donde
nosotras estamos trabajando, que es
en la division sexual del trabajo”.®

Un pendiente del feminismo
nicaragliense

De acuerdo a mi estudio, para las
feministas que se apoyan en una
trabajadora remunerada del hogar,
enarbolar los derechos de este sector
de mujeres implicaria reivindicarlos
desde la practica personal dentro de
sus propios hogares. De ahi que se
plantea la necesidad de revisar, como
feministas, la aplicabilidad del lema “lo
personal es politico” en el tema del
trabajo doméstico remunerado.

“Lo que nos chima es que muchas
hemos tenido trabajadoras domésticas
Yy no hemos sido tan justas”.3

30. Ver articulo de Maria Eugenia Gémez en esta misma publicacién.

31. Feminista de Managua.
32. Feminista de Matagalpa.
33. Dirigente del MEC.

34. Feminista de Matagalpa.
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Al conversar con algunas trabajadoras
organizadas sobre la distancia entre
“las luchas feministas” y sus luchas
como mujeres trabajadoras, me dijeron
algo que aun me resuena en la cabeza:
a las feministas nos hace falta
reconocernos no solo como mujeres
y como feministas, sino también
como mujeres trabajadoras. Para
ellas, este autorreconocimiento podria
contribuir al acercamiento de las luchas
de los movimientos feministas y de
mujeres trabajadoras.

“No estamos viendo realmente lo que
somos, mujeres trabajadoras. Porque
si ella es feminista, es trabajadora, yo
también soy trabajadora, y aunque
no sea feminista también tengo
derechos”.®

Luego, al conversar con algunas lideres
feministas, comprendi que a esta
propuesta también habria que agregarle
el autorreconocimiento como mujeres
empleadoras de otras mujeres (en el
caso que lo seamos), y asumir el deber
de respetarles sus derechos.

Para una de ellas, “este asunto de la
identidad como mujeres trabajadoras/
empleadoras, implica un reconocimiento
intragenérico de la ciudadania de las
mujeres y de una serie de derechos
entre nosotras mismas”.

En efecto, aunque la ciudadania ha
sido una bandera de lucha de nuestro
activismo feminista, la misma se

ha vinculado muy poco a nuestra

35. Dirigente de Astradomes.

experiencia como mujeres trabajadoras.
Esto a pesar de que el “trabajo” —lo
que histéricamente se ha considerado
como trabajo— ha sido un eje central
alrededor del cual el sistema patriarcal,
capitalista y racista, ha construido
trampas para excluir a las mujeres de
su ciudadania.

Para algunas feministas que
participaron en mi estudio, otro de los
factores de esta distancia entre los
movimientos feministas y de mujeres
trabajadoras, podria deberse a que
muchas de las lideres son mujeres de
clase media, urbanas y profesionales,
y a la falta de reconocimiento de

los privilegios de clase que muchas
tenemos en relacién con las mujeres
que trabajan en nuestras casas.

El andlisis olvidado
de la clase social

El tema de la clase social fue
mencionado varias veces en mis
entrevistas. Al intentar profundizar
sobre el porqué de la falta de andlisis
de este tipo de categorias dentro

de muchos espacios feministas, me
sorprendi con lo que encontré: no es
que las feministas nicaragiienses nunca
hayan reflexionado sobre la clase,
sino que dicho analisis se quedé en el
pasado, después del desencanto de

la Revolucion y la constitucién de un
movimiento autbnomo de mujeres que
ya no seguia 6rdenes partidarias.

Para una de las lideres feministas

con las que conversé, si bien el



movimiento feminista de los 80 surge
mayoritariamente de un movimiento

de izquierda contra la dictadura —

en el cual el analisis de clase era de
cajon—, el tema deja de ser prioritario
al formarse el movimiento auténomo
de mujeres, que coincide con la llegada
del neoliberalismo.

Seria importante profundizar mas sobre
este punto en posteriores estudios

y porqué muy pocas organizaciones
feministas nicaraglienses se han
involucrado con fuerza en las luchas
contra el capitalismo y por la defensa
de los derechos econdémicos y laborales
de las mujeres.

“Creo que en el caso de las feministas
tienen una inclinacién a hablar sobre
los derechos politicos y los derechos
sexuales y reproductivos, y no sobre
los derechos econdémicos. Esta no ha
sido una tarea de ellas”.3®

Dado que la clase es una categoria
que indudablemente juega un papel
determinante en la experiencia de las
mujeres, también seria valioso construir
nuestras reflexiones desde este lugar
de identificacién. Esto nos ayudaria a
desentrafiar aquellos privilegios que
gozamos en relaciéon con otras mujeres
en nuestros hogares, organizaciones y
espacios, ya que los mismos pudieran
estar sesgando nuestras prioridades
como movimiento social.

Para algunas lideres feministas, todo lo
anterior a su vez esta vinculado

36. Dirigente de Fetradomov.
37. Dirigente del MEC.
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a la influencia e imposiciones sobre los
movimientos feministas y de mujeres,
de una cooperacion internacional
neoliberal, marcada durante los ultimos
20 afios por la Cuarta Conferencia

de la Mujer de Beijing.

Dado que Beijing no reivindica los
derechos laborales de las trabajadoras
remuneradas del hogar por ningun
lado, esto pudo haber implicado dejar
descubierto el apoyo econémico para
trabajar este tema, y que por tanto,
las mismas quedasen al margen de
nuestras prioridades como feministas.

“No logramos percatarnos que los
derechos son integrales y deben ser
trabajados de manera integral, que es
lo que hacemos nosotras en el mundo
del trabajo, no solo hablamos de
derechos laborales, también hay otros
derechos que deben de ejercer donde
quiera que estén”.¥"

Relaciones de poder de género,
clase y raza/etnia de por medio

En mi tesis sugiero que para
comprender las desigualdades del
mundo del trabajo habria que aplicar
una mirada interseccional del género,
clase, raza/etnia y edad, nacionalidad,
entre otros marcadores sociales y

de analizar como el actual sistema
econdémico se asienta sobre el trabajo
doméstico no pagado o mal pagado
de las mujeres.
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Se trata de reconocernos como
mujeres trabajadoras desde esa
interseccionalidad® y a partir de ahi
revisar las relaciones de poder entre
mujeres que suceden en el ambito
del trabajo doméstico remunerado.

Dado que el trabajo doméstico ha
sido naturalizado sobre los cuerpos
de las mujeres, tanto quienes lo
realizan como quienes lo contratan

0 supervisan, son mayoritariamente
mujeres. Al mediar en dichas
transacciones un salario, se derivan
relaciones de poder intragenéricas,
es decir entre mujeres.

En ese sentido, para comprender
dichas dinamicas, no basta con
analizar Gnicamente las experiencias

y narrativas de opresion compartidas
como género, sino que debemos
trascender y reflexionar también sobre
nuestras experiencias en relaciéon con
las opresiones y privilegios de clase,
raza/etnia, edad, nacionalidad, etc.
qgue han producido experiencias
particulares para cada una de nosotras
dentro del grupo mujeres.

De acuerdo a la antropéloga Jeanine
Anderson®, la clase asociada al género
es uno de los principales elementos
detras de la discriminacién de las

trabajadoras remuneradas del hogar.
Esto se da cuando mujeres de cierta
clase transfieren su responsabilidad
genéricamente asignada sobre las
tareas de su hogar, a otras mujeres
de clase mas baja.

Aunque, no siempre la clase explica
por si sola la subordinaciéon en las
relaciones patron/a-trabajadora, ya
que en muchos casos mujeres de clase
trabajadora también podrian contratar
a otras de su misma clase para
sustituirlas en las tareas domésticas.

En muchos casos, la situacion de
inferiorizacion del trabajo doméstico
remunerado se explica también por una
discriminacion racial, ya que este sector
ha sido histéricamente racializado, como
explicaré mas adelante.

La racializacién del trabajo
doméstico

Segun la sociéloga Abril Saldafia®,

la racializaciéon de las trabajadoras
remuneradas del hogar sucede
independientemente del grupo étnico
con el cual cada una se identifique,
ya que esta conectada a una idea que
viene desde la época colonial donde
las labores de limpieza y cuidados
eran asignados a mujeres indigenas

38. El andlisis interseccional explora como diferentes categorias de discriminacion tales como género,
clase, raza/etnia, edad, nacionalidad, entre otros aspectos, construidas social y culturalmente,
interactlan entre si de manera simultanea y multiple dando lugar a sujetos con experiencias diversas

de discriminacion y desigualdad.

39. Janine Anderson (2001), citada por Valenzuela & Mora (2009, p. 12). Trabajo doméstico: un largo
camino hacia el trabajo decente. Santiago, Oficina Internacional del Trabajo.

40. Saldafia Tejeda, A. (2013, julio/diciembre). Racismo, proximidad y mestizaje: el caso de las mujeres
en el servicio doméstico en México. Trayectoria afio 15, Nim.37. Recuperado de trayectorias.uanl.

mx/37/index.htm



y negras. En ese sentido, el racismo
hacia las trabajadoras del hogar, va
mas alla de si sos una mujer indigena
0 negra y alcanza inclusive a aquellas
mujeres “mestizas”.

Debido a la feminizacion y racializaciéon
de este trabajo, actualmente el mismo
es realizado mayoritariamente por
mujeres con poca o ninguna educacion,
de sectores rurales y con poco acceso
a bienes y recursos econémicos. Las
discriminaciones sobre ellas reafirman
esas fronteras entre quien se considera
superior e inferior, en razén de su clase
y raza/etnia.

De acuerdo a las trabajadoras
remuneradas del hogar con las

cuales conversé, en nuestro pais este
racismo histérico aln se expresa

a través de la diferenciacién de la
comida y de los trastes utilizados
para comer, donde se establece una
diferenciacion social entre patrones/
as y trabajadoras. Asimismo,
histéricamente se esconde un discurso
por parte de “las patronas” (como
muchas califican a sus empleadoras),
que define a las trabajadoras de

sus hogares como sexualmente
pervertidas y como una amenaza para
los hombres de su familia. El uso del
uniforme es otro ejemplo de este
intento de diferenciarse.

Por altimo, si bien las empleadoras
delegan en otra mujer trabajadora una
gran parte de sus roles de género para
cumplir con el mandato de la “buena
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maternidad”, la falta de condiciones
laborales en que viven, no les permite
cumplir con su propia maternidad. Esta
situacién marca una diferencia en la
experiencia de la maternidad de las
mujeres, dependiendo de la clase/raza/
etnia a la cual se pertenece.

Pistas para la reflexion

En nuestro contexto, problematizar

la identificacién desde la etnia/raza
también implicaria hacerlo con el mito
del mestizaje, el cual se sustenta

en una ideologia racista que persigue
el blanqueamiento.

De acuerdo a la investigadora

Ochy Curiel* este mito ha sido

clave para invisibilizar la herencia
colonial de explotacién y la falta de
reconocimiento del trabajo doméstico
asignado durante la Colonia a las
mujeres indigenas y negras. Con la
invencion del mestizaje es que se viold
y exploté los cuerpos de las mujeres
como mano de obra barata.

El tema del trabajo doméstico
remunerado oculta por tanto
desigualdades sociales de género,
clase y cuestiona la identidad mestiza.
Es por ello, que afirmo en mi tesis
que la solidaridad como feministas
con las luchas de las mujeres
trabajadoras remuneradas del hogar,
podria alimentar y ser un punto de
partida para analizar desde una mirada
interseccional la realidad de las
mujeres nicaragiienses.

41. Curiel, O. (2007). Critica poscolonial desde las practicas politicas del feminismo antirracista.

Noémadas (Col), sin mes, 92-101.
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En ese sentido, considero que
desentrafar las relaciones de

poder ocultas entre empleadora/
trabajadora —en el caso del trabajo
doméstico remunerado— pasa antes
por la reflexién personal profunda y
consciente de todos aquellos privilegios
de los cuales gozamos. También incluye
aquellas opresiones que podamos

estar ejerciendo en relaciéon con otras
mujeres. Se trata de comprender cédmo
esas interacciones nos diferencian
CoOmo mujeres.

Asi mismo, considero que es
importante que como movimientos
ampliemos nuestras nociones

de ciudadania de las mujeres y
construyamos una propuesta de
abordaje mas amplia de nuestros
derechos. Por ejemplo, la idea es
vincular los derechos sexuales y
reproductivos y nuestro derecho a la
no violencia, con los derechos laborales
y econdémicos, ya que todos se viven
y expresan en nuestros cuerpos.

Coincido con las lideres con quienes
conversé, en que es de vital
importancia construir estrategias
conjuntas para transformar el
imaginario social respecto al mundo del
trabajo. En ese sentido se trata de que
se reconozca y revalorice el trabajo
doméstico como un trabajo y a las
trabajadoras del hogar —remuneradas
0 no— como mujeres trabajadoras.

La falta de legitimidad de los trabajos
de las mujeres —particularmente de
este tipo— ha derivado en la falta

de legitimidad de nuestra ciudadania,
en no reconocer nuestros derechos

en éste y otros ambitos de nuestras
vidas. Se trata por tanto de visibilizar
cémo los cuidados sostienen la vida y
de exigir al Estado una regulaciéon mas
estricta de los mismos, para que esta
responsabilidad no recaiga solamente
sobre las mujeres.

Esto quiere decir que aunque no todas
las feministas retomemos como nuestra
la causa de las mujeres trabajadoras,
es importante conocer y solidarizarse
con las luchas que impulsan desde
hace afios organizaciones como
Astradomes, Fetradomov y el MEC.

Se trata de que haya un reconocimiento
social de todas como mujeres
trabajadoras, con derechos iguales a

los del resto de personas trabajadoras
en otros ambitos, y de mostrar el

papel sistémico que juega el trabajo
doméstico en el modelo socioecondémico
capitalista, patriarcal y racista.
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eeo La defensa del territorio cuerpo-tierra

en Rancho Grande

Introduccion

| municipio de Rancho Grande,
en Matagalpa, se enfrenta a la
instalacion de un proyecto de
mineria a cielo abierto de oro
por la empresa canadiense B2Gold.
Con mas del 80 % de la poblacién
en contra, el Movimiento Guardianes
de Yaoska, formado por mujeres y
hombres de Rancho Grande, liderd las
acciones de protesta y denuncia que
paralizaron dicho proyecto.

A partir de entrevistas realizadas a
mujeres y hombres del municipio, y a
organizaciones sociales que apoyan la
lucha, este articulo da seguimiento a

la investigacion Mineria y desarrollo en
Nicaragua: una mirada feminista al caso
de Rancho Grande** realizada en 2015.

La mineria a cielo abierto, asi como
otros megaproyectos (llamados asi
por sus grandes dimensiones) de
explotacion de la naturaleza, se
presentan como una estrategia del
Gobierno de Nicaragua para reducir la
pobreza. Sin embargo, los impactos
econdémicos, sociales y ambientales
sobre la poblacion donde se instalan
son muy negativos y no se permite
su participacion en las decisiones
sobre su territorio.

Las mujeres son especialmente
perjudicadas con efectos sobre sus
actividades econdmicas, los cuidados,
el acceso a empleo, la salud, su
participacién en la toma de decisiones
y las formas de violencia de género
que viven.

Mi planteamiento parte de que la
lucha por la defensa de la tierra es
inseparable de la defensa de los
cuerpos de las mujeres, como primer
territorio a liberar en un sistema
explotador y patriarcal. Es necesario
hacer una defensa mas integral por el
derecho a decidir sobre el territorio, el
cuerpo y la sostenibilidad de la vida.

Las diversas formas de resistencia en
Nicaragua frente a los megaproyectos
tienen que reflexionar juntas e
identificar puntos en comun para
fortalecerse. Solamente uniendo las
luchas por la defensa del territorio
cuerpo-tierra, ambas tienen
posibilidades de avanzar y oponer
resistencia para transformar el sistema
capitalista, patriarcal y colonial.

La defensa del territorio
cuerpo-tierra

El territorio no es sélo el espacio fisico
en el que estamos: bosques, montafias

42. Disponible en: https://www.academia.edu/20030664/Miner%C3%ADa_y_desarrollo_en_
Nicaragua_una_mirada_feminista_del_caso_de_Rancho_Grande



y rios; el territorio tiene un significado
mas profundo. Es donde se dan las
relaciones humanas, la relacién con

el entorno (animales, plantas), son las
rocas de minerales que lo sostienen y
el aire que lo rodea y posibilita todas
esas formas de vida. También es la
historia, la memoria y la cultura, las
raices y la espiritualidad que forman
la visién del mundo de cada pueblo.

En el territorio es donde se construyen
las identidades individuales y colectivas.
Por lo tanto, su defensa, es la

defensa de las formas de vida que

lo habitan. La vida se sostiene por

las relaciones sociales que la hacen
posible: comunitarias, econémicas y
con los elementos naturales con los
gue se convive y de los que se vive. El
territorio se constituye en el espacio de
significado que recrea la vida colectiva®.
Pero ;de qué vida hablamos?

Desde la economia feminista se afirma
que la vida se basa en dos principios:

la interdependencia (necesidad

de las relaciones humanas) y la
ecodependencia (la relacion con el
entorno en el que se ubica). Las formas
de vida que no los reconozcan suponen
un ataque directo contra la vida misma.

La interdependencia en el territorio
puede expresarse en la solidaridad y

la reciprocidad, como es el caso de las
relaciones comunitarias basadas en el
respeto y la armonia. Pero también se
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da a través de relaciones
de desigualdad y explotacion.

El patriarcado en el que vivimos
determina la dominacién y desigualdad
entre mujeres y hombres, lo que
genera discriminacién, opresion

y violencia. Esto se expresa en la
explotacién de los hogares del actual
sistema socioeconémico. Gracias al
trabajo de cuidados que realizan las
mujeres se dan las condiciones para
que quienes laboran fuera de la casa
puedan desempefiar sus tareas, pero
este trabajo no se reconoce ni se
toma en cuenta desde el punto de
vista econémico*t.

Las responsabilidades sobre
alimentacion, salud, educacion,
limpieza del hogar, afecto y carifio,

y muchas otras, recaen de forma
tradicional sobre las mujeres. Aunque
hay hombres que se implican en estas
tareas, es a las mujeres a quienes se
les piden cuentas si no se cumplen.
Todo el trabajo de cuidados forma
parte del sistema econémico, pues si
nadie lo realizara, la economia,

la sociedad, no podria funcionar.

Por esta razén, desde los feminismos
se reclama que este trabajo deberia
ser una responsabilidad compartida
por toda la sociedad, porque es
necesario para que ésta funcione, y
porque es injusto que sélo recaiga en
las mujeres y se justifique en términos

43. Entrevista a Lorena Cabnal, Santa Maria Xalapan, Guatemala.
44. Amaia Pérez Orozco (2014). Subversion feminista de la economia. “Aportes para un debate sobre
el conflicto capital — vida”. Ed. Traficantes de suefios-Mapas.
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de capacidades, tradiciones o en
nombre del amor. “Sin la capacidad

de resistencia y transformacion de las
relaciones humanas que han ejercido
siempre las mujeres desde el propio
ambito doméstico, y mas alla, el mundo
comun se habria venido abajo”.*

Esta claro que, tanto las empresas
como el Estado, deberian asumir

una parte de esta responsabilidad,
especialmente el Estado, como
regulador de la sociedad que establece
normas y administra el dinero publico.

El otro tipo de relaciéon en el que se
basa la vida es con la naturaleza, la
ecodependencia. En el sistema en

el que vivimos, los bienes naturales
son explotados y saqueados por las
empresas para obtener beneficios.
Sus efectos también recaen sobre Ia
poblacién, porque mientras se extraen
los recursos nadie se hace cargo

del impacto que estas actividades
econdémicas extractivas (mineria,
hidroeléctricas, monocultivos agricolas,
ganaderia extensiva) tienen sobre

la vida de las comunidades.

iComo se sostiene la vida?

Solamente gracias al trabajo de
cuidados que las mujeres realizan
en los hogares, la vida puede
continuar en un sistema que
antepone la acumulacion de capital,

a la sostenibilidad de la vida de las
personas y la naturaleza. Es lo que se
llama el conflicto capital-vida. En este
escenario, los cuerpos de las mujeres
son los que luchan por garantizar la
sostenibilidad de la vida, en cualquier
circunstancia y contra todos

los obstaculos.

Por lo tanto, la vida se desarrolla en

un sistema fundamentalmente injusto,
basado en la explotacién de los cuerpos
de las mujeres y de la naturaleza. Ante
una amenaza como la instalacién de

un proyecto de mineria a cielo abierto,
la defensa del territorio se vuelve una
lucha por defender la vida.

Pero, iqué vida queremos defender?
iUna en la que existe desigualdad y
las mujeres no tenemos las mismas
oportunidades que los hombres?
¢(Aquella en la que nuestros cuerpos y
nuestra sexualidad estan controlados
o donde se degrada y se saquean los
bienes naturales en beneficio de los
intereses de un pequefio grupo contra
la mayoria de la poblacién?

Para defender una vida buena, en la
que podamos ser felices, la lucha tiene
que reivindicar la injusticia del propio
sistema, la defensa conjunta de la
tierra y del cuerpo. De otra manera

la defensa del territorio es parcial y
contribuye a mantener

las desigualdades.

45. Cristina Carrasco y Enric Tello (2013). “Apuntes para una vida sostenible” en Tejiendo alianzas
para una vida sostenible. Consumo critico, feminismo y soberania alimentaria (pp. 11-44). Barcelona:
Ed. Xarxa de Consum Solidari y Marcha Mundial de las Mujeres.



El primer territorio a defender
es el cuerpo de las mujeres

El feminismo comunitario surge

de mujeres de pueblos originarios

de Bolivia y Guatemala, que

desde sus realidades identifican el
patriarcado y elaboran sus propias
teorias y categorias de analisis, “en

la reivindicacion de una vivencia
autébnoma y propia de sus aspiraciones
emancipatorias”.*® Sus hallazgos son
claves para analizar las luchas por el
territorio de todo tipo de comunidades
campesinas, indigenas, rurales,
urbanas, entre otras.

Las feministas comunitarias
guatemaltecas identifican el
patriarcado como el sistema de
todas las opresiones, explotaciones,
violencias y discriminaciones que vive
la humanidad y la naturaleza, como
un sistema histéricamente construido
sobre el cuerpo sexuado de

las mujeres*’.

Es decir, que la dominacion sobre

las mujeres es la misma que explota

la naturaleza; es una relacion de
desigualdad que se identifica también
con las opresiones sobre determinados
pueblos: racismo, machismo,
colonialismo... Desde esta perspectiva,
tanto la tierra como los cuerpos de
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las mujeres, son concebidos como
territorios sacrificables y a conquistar.

Por eso dicen: “No queremos violencia
hacia las mujeres, no queremos
misoginia, sexismo, no queremos todas
esas cosas que nos destruyen. Pero
luego mirébamos la tierra tal cual como
estd, tan contaminada, tan disputada
por el neoliberalismo (...) la amenaza
latente que hay contra la vida. Los
cuerpos que queremos emancipar se
sienten felices y plenos sélo en una
relacién con una tierra libre, feliz y
contenta, sana, sin mineria”.“®

Los movimientos feministas contra los
proyectos extractivos han construido
un nuevo imaginario politico y de
lucha, que se centra en el cuerpo de
las mujeres como primer territorio a
defender®. El cuerpo se convierte asi
en la primera frontera, el lugar desde
donde —primero de forma individual y
después colectiva— se defiende lo mas
sagrado, la vida propia y la comunitaria,
los saberes, la identidad, [a memoria.

Entretejida con esta resistencia se
encuentra la defensa del territorio-tierra,
porque “no podemos hablar de cuerpos
felices y emancipados, en tanto la
naturaleza esté sumamente oprimida y
explotada. La liberacion de los cuerpos
pasa por la liberacién de la tierra”.>

46. Feminismos y lucha por el territorio en América latina, Revista Pueblos, pp. 28-31, primer

trimestre 2015.

47. Tejiendo historia para sanarnos desde nuestro territorio cuerpo-tierra. Amismaxaj (2015).

48. Entrevista a Lorena Cabnal, Amismaxaj, Montafia de Xalapan, Guatemala.

49. Miriam Gartor (2014). El feminismo reactiva la lucha contra el extractivismo en AL. http://www.
lamarea.com/2014,/02/17 /ecuador-extractivismo-mujeres

50. Entrevista a Lorena Cabnal, Amismaxaj, Montafia de Xalapan, Guatemala.
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La resistencia comunitaria contra
la mineria en Rancho Grande

En el 2003 se dio la concesién minera
a la empresa Tritén S.A. y desde que
comenzaron a hacer las primeras
mediciones, crecié la intranquilidad de
la poblacién y la organizacién de

la resistencia. En el 2007 la concesion
fue comprada por B2Gold, una
empresa transnacional con sede en
Canada, que en el 2012 comenzé a
explorar el terreno.

El Movimiento Guardianes de Yaoska
surge como una organizacion
comunitaria de mujeres y hombres

de Rancho Grande, preocupados

por la amenaza de la instalacién

de la mineria en su territorio. Esta
integrado por personas de diferentes
orientaciones politico-partidarias,
religiones, origenes y profesiones que
vienen de 38 comunidades y funcionan
a través de comisiones comunitarias
y un consejo central.

Segun sus propios datos, mas del 80%
de la poblacién de Rancho Grande

se opone a la mineria. Como prueba
esta la excelente convocatoria en

las acciones de protesta realizadas:
marchas en Rancho Grande, Matagalpa
y Managua, plantones frente a
instituciones publicas, corte de
carreteras, paro escolar y otros actos
de diversa indole.

“,Cudl es el objetivo fundamental

por el que estamos en contra de la
mineria? Porque estamos en la tierra y
vivimos de la tierra, y si la destruimos
no la podremos volver a reconstruir
por muchos millones de ddlares que
tengamos. También por el agua, porque
si estd envenenada estaremos muertos
todos: seres humanos, animales

y plantas. Todos. Sin agua nadie
puede vivir y no se puede comprar

con ese oro que quieren sacar de

ahi. Ademds por el cuido de nuestro
medio ambiente. Por esas tres cosas
fundamentales estamos trabajando
desde hace arios, y hoy nuestro lema
Y posicioén es estar toditos unidos”.”’

Este movimiento cuestiona el supuesto
“desarrollo” que la mineria promete en
la zona. A partir de talleres, reuniones
y visitas, han conocido los graves
impactos en otros municipios mineros
de Nicaragua y cobmo no ha contribuido
a reducir los indices de pobreza, sino
que ha hecho mas evidente

la desigualdad.

Las personas consultadas en Rancho
Grande expresan que tienen derecho

a decidir como desarrollar su municipio
y niegan la version de las autoridades
que la ven como Unica opcién de
desarrollo para la region.

“En Rancho Grande no existen
pandillas, rateros, no hay nifios
pidiendo, no hay esos montones de
bazucas (...) ellos dicen que la unica

51. Vivimos en un paraiso y lo vamos a defender entre toditos de la mineria. Revista Envio,

octubre 2014.



manera de sacar a Rancho Grande
adelante es la mineria. No es verdad.
Nosotros hemos salido adelante con
lo que produce la tierra (...) preferimos
quedarnos a como estamos Yy no que
nos venga mds infraestructura pero

a cambio de desbaratarnos”.?

La defensa del territorio-tierra en

este municipio no es solamente

una cuestién de respeto al medio
ambiente. Tiene que ver con la
defensa de sus formas de vida, con un
arraigo profundo en la tierra y la vida
comunitaria en la que aun existen la
reciprocidad, solidaridad y el valor de lo
colectivo por encima del individual. Sin
embargo, como parte de una sociedad
patriarcal, también existe una gran
desigualdad entre mujeres y hombres.

Las mujeres del Movimiento Guardianes
de Yaoska participan en la base social
y como lideres en los espacios de

toma de decisiones, con capacidad de
movilizar a muchas otras. Sin embargo,
antes de 2015 no estaban de forma

tan visible y en posiciones de liderazgo
en la lucha.

En Nicaragua estan surgiendo con
fuerza varias expresiones comunitarias
de rechazo a grandes proyectos
extractivos como la mineria, el

canal interoceanico, hidroeléctricas,
agricultura en monocultivo como la
cafia, entre otros aspectos. Muchos
de estos movimientos estan liderados
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por mujeres. La creacién de espacios
de debate entre mujeres sobre estos
proyectos, ha contribuido a que, en
Rancho Grande, las integrantes de
Guardianes de Yaoska hayan adquirido
mayor protagonismo vy visibilidad.

Los impactos sobre las mujeres

Cuando hay mineria, ésta se convierte
en la principal actividad econémica.
Las alteraciones que produce sobre
los ecosistemas, el agua y las
relaciones comunitarias, hacen que

la agricultura y ganaderia con las

que la gente se gana la vida, sean
incompatibles. Ademas se desvalorizan
otras practicas no mercantiles basadas
en la solidaridad y la reciprocidad, la
convivencia y el apoyo mutuo, usadas
fundamentalmente por mujeres, al
tener menos presencia en la economia
formal y como formas de sostener

la vida.

Los empleos que la mineria ofrece

a las mujeres son en el ambito de

los cuidados (limpiadoras, cocineras,
lavanderas, cuidadoras del vivero),
mientras que a los hombres les
proponen los trabajos mas pesados y
mejor remunerados. “Se instala una
economia altamente masculinizada, la
division sexual del trabajo”3, que tiene
un gran impacto sobre las relaciones
de poder entre hombres y mujeres y
profundiza la dominacién sobre ellas.

52. Entrevista a hombre, casco urbano de Rancho Grande.
53. Miriam Gartor (2014). El feminismo reactiva la lucha contra el extractivismo en AL. http://www.
lamarea.com/2014,/02/17 /ecuador-extractivismo-mujeres
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Todas las actividades y responsabilidades
que ellas desarrollan en el ambito
privado y doméstico son para

garantizar el sostenimiento de la vida.

Si se producen afectaciones graves

en la salud de la familia, las mujeres
consiguen el remedio y cuidan a las
personas enfermas. Si se contamina el
agua del rio, buscan otro lugar de dénde
sacarla o cémo hacerla bebible.

“En un contexto donde los roles
tradicionales de género estdn
profundamente arraigados y donde

el sostenimiento de la vida queda
subordinado a las dindmicas de
acumulacion de la actividad extractiva,
los impactos socioambientales, como
la contaminacioén de fuentes de agua
o el aumento de enfermedades,
incrementan notablemente la carga de
trabajo doméstico y de cuidados diarios
que realizan las mujeres”.%

Los efectos de la explotacién minera
sobre la salud es una de las principales
preocupaciones para ellas. “Esto nos
puede traer muchisimas enfermedades,
por ejemplo cdncer de mamas,
enfermedades en la vista, la piel,

la matriz, mujeres estériles, porque
segun el porcentaje de [metales
pesados y contaminantes] en el agua,
asi es el impacto”.%®

Otra consecuencia negativa es la
presencia de muchos hombres de
fuera del territorio, ya que se necesita
mano de obra especializada que no
hay en el municipio. En la mayoria

de territorios mineros se reportan
denuncias de violencia y abuso sexual
de parte de estos hombres, y esto se
encuentra legitimado por su ocupaciéon
del espacio publico. Tener dinero de
la mineria y creerse superiores por
“llevar el progreso”, puede influir en
gue se sientan con el derecho de
apropiarse del territorio y del cuerpo
de las mujeres.

‘Afirmamos que el proyecto
extractivista profundiza el modelo

de dominacién masculina, en

tanto que toda la accién politico-
ideoldégica-econémica, se encuentra
recrudeciendo los elementos centrales
de la masculinidad, tales como el
enriquecimiento desmedido y el
desarrollo potencial del prestigio que
otorga el uso de la violencia y del
poder de dominio que ciertos colectivos
de hombres ejercen sobre la mayoria
de hombres, sobre todas las mujeres y
sobre la naturaleza”.%®

Todo esto profundiza las brechas de
género existentes, la divisién sexual
del trabajo y las desigualdades en las
relaciones de poder. Son evidentes

54. Miriam Gartor (2014). El feminismo reactiva la lucha contra el extractivismo en AL. http://www.
lamarea.com/2014,/02/17 /ecuador-extractivismo-mujeres

55. Entrevista a mujer, casco urbano de Rancho Grande.

56. M? Dolores Marroquin y Sandra Moran (2015). Proyecto extractivista: profundizacion del modelo
de dominacién masculina. Encuentro continental contra la mineria y por la soberania popular,

Mataescuintla, Jalapa, Guatemala.



los vinculos entre extractivismo y
patriarcado, ambos, sistemas de
opresion que se complementan y
necesitan. El extractivismo refuerza
el patréon masculino de dominaciéon
con el uso de la fuerza, las armas, la
represion, la persecucion politica y la
divisibn comunitaria.

Con la complicidad del Estado

En Rancho Grande las autoridades
han tratado de imponer la mineria en
contra de la opinién de la poblacién.
Esto gener6 gran desconfianza en
las autoridades y alejamiento de las
instituciones publicas, por lo que Ia
responsabilidad de servicios basicos
como educacién y salud entonces
recay6 en la familia, concretamente
en las mujeres, por la asignacién
tradicional del trabajo de cuidados.

También las acciones de resistencia
tienen efectos en la vida de las
mujeres. Una de las protestas fue
organizar un paro escolar®, lo que
hizo que sus hijas e hijos dejaran de
ir a la escuela y se quedaran en casa
al cuidado de las mujeres. Ademas
decidieron no acudir a los centros de
salud, pues se estaban utilizando las
firmas de la poblacién usuaria como si
fuera de apoyo a la mineria.

La defensa del territorio cuerpo-tierra en Rancho Grande

“Estd paralizado este municipio por
eso de las firmas, ya no se puede ir
ni al centro [de salud]. Ni modo, hay
que buscarse el zacate de limén, la
naranja agria para quitarse la gripe”.®
Es decir, las mujeres tuvieron que
asumir el cuidado de la salud en lugar
del Estado.

Las fuerzas estatales han resguardado
la inversion extranjera de cualquier
problema que pueda ocasionar la
poblacién del territorio entregado

en concesioén. Es un servilismo del
Estado ante los intereses del capital®
caracteristico de los proyectos
extractivos.

Ademas, la criminalizacion de

la protesta social es una de las
maniobras mas utilizadas por

las empresas mineras en todo el
continente. Se trata de deslegitimar
a la poblacién que se opone y
organiza actividades para visibilizar Ia
problematica y su resistencia.

Violencia estatal ante la resistencia

Uno de los ejemplos recientes
mas dolorosos e indignantes es

el asesinato de Berta Caceres,
coordinadora general del Copinh®°,
que lider¢ la lucha en Honduras
del pueblo lenca y logré detener

57. El paro escolar fue debido a que el Ministerio de Educacién autorizé a la empresa B2Gold a dar
charlas en centros educativos sobre la mineria verde y sus beneficios.

58. Entrevista a hombre, comunidad de Buenos Aires, Rancho Grande.

59. Julieta Paredes, (2008). Hilando fino desde el feminismo comunitario. Ed. Lesbianas

Independientes Feministas Socialistas.

60. Consejo Civico de Organizaciones Populares e Indigenas de Honduras.
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la implementacién de un proyecto
hidroeléctrico millonario en el rio
sagrado Gualcarque. Su asesinato
cuenta con la complicidad del Estado
y las empresas transnacionales que
promueven los megaproyectos.

“Ningun proyecto de dominacion

se hace al margen de proyectos
represivos. Se vive una
criminalizacién: asesinatos,
persecucion, acoso, procesamientos,
agresiones... Ha sido muy duro
porque una carga, una safia contra
nosotras las mujeres, el acoso sexual,
la persecucién y a las mujeres se nos
amenaza siempre con secuestrarnos
a los hijos e hijas”.%

Los ejemplos de represion en
Nicaragua aun no alcanzan los altos
niveles de agresion de otros paises
centroamericanos, pero es preocupante
cémo se van multiplicando y avanzando
en la impunidad.

En octubre de 2015, en la mina

El Limén, municipio de Malpaisillo
(Leén), comenzé una protesta sindical
en defensa de los derechos de los
trabajadores de la B2Gold, que fue
reprimida con gran violencia por la
Policia. Hubo varios detenidos y se
militarizé el lugar por mas de un mes,
amenazando a la poblacién

y acosando sexualmente a algunas
mujeres. También se impidi6 el acceso
a periodistas y defensores de derechos
humanos del Cenidh®2.

Esta situacién provocé que las mujeres
se movilizaran de forma espontanea

y pacifica mostrando su indignacion
ante la desproporcionada reaccion de
las autoridades, por una protesta que
consideran legitima.

Las diferentes represalias de parte de
las autoridades, personal de la empresa
B2Gold y de algunas personas que
apoyan la mineria, afectan de manera
especial a las mujeres del movimiento
de resistencia en Rancho Grande.

A continuacién presento varios ejemplos.

+ Una funcionaria publica que se
opone a la mineria cuenta que ante
la amenaza de despido, acudié

llena de vergiienza a una marcha

en apoyo a la empresa B2Gold y el
proyecto minero Pavén. Al regresar
a su casa sufrié un derrame y quedod
en silla de ruedas. Su experiencia

se ha constituido en un ejemplo de
lucha y de las incoherencias de las
autoridades, como un efecto directo
sobre el cuerpo de esta mujer.

« Durante una accion de protesta,
varias personas realizaron pintas en las
paredes de la oficina de la empresa. La
anica denuncia fue en contra de una
compafiera feminista de Matagalpa
que desde hace afios ha apoyado la
lucha. Al realizarse la audiencia se
negoci6 el pago de una multa por
dafios, que fue recogida entre las
personas que acudieron a apoyarla.

61. Berta Caceres, intervencion en el Foro de mujeres contra el extractivismo, Juigalpa, agosto 2015.
62. Centro Nicaragiiense de Derechos Humanos.



« Otra entrevistada cuenta que junto
con un grupo de mujeres cerraron

la entrada de un centro educativo
con una cadena y un candado, como
una forma de protesta. Un guarda

de seguridad se acercd amenazante
con unas tijeras de cortar metal, y

al aferrarse a la cadena, ademas de
herirla en el forcejeo, no le import6
que todas se golpearan al caer
cuando cort6 el metal. “(...) Y anda él
trabajando tranquilo. Nosotras fuimos
a la Policia y no hicieron nada, es
decir, no hay ley, no tenemos derecho
a nada”.®

Defendiendo el tejido comunitario

La divisibn comunitaria entre la
poblacién a favor o en contra de la
mineria no es un efecto, sino una
estrategia utilizada por las empresas
extractivistas al entrar en un territorio
donde hay resistencia. La polarizacién
social genera tensiones y rompe las
relaciones comunitarias y de solidaridad
gue son fundamentales para el
sostenimiento de la vida.

“La vida humana necesita de un medio
social colectivo para desarrollarse, con
relaciones basadas en reciprocidad,
ayuda mutua y cooperacion”.%
Ademas, es en este medio donde las
mujeres se prestan ayuda mutua y se
fundamenta su vida social.

La defensa del territorio cuerpo-tierra en Rancho Grande

El costo de participar en la resistencia
comunitaria es mayor para las mujeres
que para los hombres, por todo lo
sefialado anteriormente. Sin embargo,
en la lucha contra la mineria en Rancho
Grande no se toman en cuenta estos
cuerpos como parte de la lucha. El
Movimiento no se plantea la defensa del
cuerpo de las mujeres como territorio

a liberar junto a la tierra. Lo que se
quiere defender es la forma de vida

de la poblacion, lo cual implica dejar
intactas las jerarquias y desigualdades
sociales entre mujeres y hombres.

Una de las razones parece ser el
protagonismo de la iglesia catélica
en el Movimiento, quien ayudo en

la difusion por radio los mensajes

y sirvi6 como punto de referencia

y de reunién. Sus voceros se han
posicionado publicamente en contra
de la mineria y esto ha tenido mucho
impacto en la sociedad. Como los
lideres religiosos estan en posiciones
de toma de decisiones, esto tiene gran
influencia a la hora de presentar las
demandas del Movimiento.

De hecho, la movilizacién mas
importante contra la mineria en la zona
fue convocada como una peregrinacion
a la que asistio6 el obispo de Matagalpa.
Segun el Movimiento, llegaron mas

de 7 mil personas que marcharon de
forma pacifica, demandando

63. Entrevista a mujer del Movimiento, Rancho Grande.

64. Cristina Carrasco y Enric Tello (2013). “Apuntes para una vida sostenible” en Tejiendo alianzas
para una vida sostenible. Consumo critico, feminismo y soberania alimentaria (pp. 11-44). Barcelona:
Ed. Xarxa de Consum Solidari y Marcha Mundial de las Mujeres.
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su derecho a la autodeterminacion
y a la vida. Diez dias después,

las autoridades comunicaban la
cancelacion del proyecto minero.

La noticia, que fue recibida con jubilo
y algun recelo por la poblacion, se
calificé de “milagro” por algunas
personas, invisibilizando todo el trabajo
de movilizacién y denuncia

del Movimiento, asi como los intereses
politicos de la propia iglesia catélica

al apoyar esta protesta ciudadana.

Por otro lado, el acompafiamiento de
organizaciones feministas matagalpinas
al Movimiento ha sido bien recibido. Se
ha logrado tener espacios de reflexiéon®
s6lo con mujeres en resistencia

para analizar los megaproyectos,
relacionando la opresion sobre

las mujeres y la explotaciéon de la
naturaleza, como parte del mismo
sistema capitalista.

La resistencia comunitaria frente a
la mineria cuenta con el poderoso
discurso y accionar de toda una
comunidad, desde su reflexién y
rebeldia en defensa de su territorio.
Consciente de que en su unidad
como pueblo esta su fuerza, ;cémo
plantear las reivindicaciones de las
mujeres, la liberacion y defensa de
Sus cuerpos, sin que suponga una
division de esa comunidad y pueda
seguir unida resistiendo?

Uniendo luchas: incorporar
la defensa de la tierra
al movimiento feminista

El éxito de haber paralizado el
proyecto minero en Rancho Grande,
supone una referencia para todas

las poblaciones en resistencia en la
region latinoamericana. Las alianzas
con organizaciones sociales de todo
tipo han sido una de las mejores vias.
Lograr que este apoyo se mantenga y
que el protagonismo de la lucha siga
siendo de la poblacién de Rancho
Grande, es la clave para que el
Movimiento defina los caminos para
continuar en la lucha.

Es necesario que las mujeres de
Guardianes de Yaoska fortalezcan sus
liderazgos y planteen las desigualdades
existentes en su territorio como parte
de la lucha de Rancho Grande. La
ausencia de organizaciones de mujeres
en el municipio dificulta que se sienten
a reflexionar de forma colectiva sobre
sus derechos y logren vincularlo con la
defensa de su tierra.

Cuando el trabajo de cuidados limita

la accién politica de las mujeres no

se escuchan sus voces y esto a su

vez debilita la defensa de sus cuerpos
dentro de la misma lucha. Es un circulo
vicioso que mantiene la desigualdad.
Estrechar el didlogo y las alianzas con
las feministas que han apoyado

65. Tal es el caso del Foro de mujeres contra el extractivismo realizado en Juigalpa (Chontales), en
agosto de 2015 y el Foro por la defensa del territorio cuerpo-tierra en Matagalpa en noviembre de

ese mismo afo.



la lucha contra B2Gold, podria
contribuir a romper dicho circulo y
fortalecer la resistencia, tomando
en cuenta las opresiones que viven
las mujeres como parte de las
reivindicaciones comunitarias.

Segun el planteamiento de las
feministas comunitarias, el camino
para unir la defensa del territorio
cuerpo-tierra, es la astucia politica
basada en los conocimientos
ancestrales sobre la necesidad de
armonia para sostener la vida. Rancho
Grande no es un pueblo indigena, pero
como pueblo tiene una manera comudn
de entender la vida, de ver el mundo,
es lo que estan defendiendo como
parte de su territorio.

Pero lo que defienden no puede estar
lleno de relaciones de desigualdad,
pues eso también altera la armonia,
debilita la comunidad y provoca
ruptura. La rebeldia tiene su fuerza
en defender una vida buena y feliz
para todas y todos, con cuerpos
libres que viven en armonia con la
naturaleza, con justicia y en igualdad
de condiciones. La defensa del
territorio-tierra y el territorio-cuerpo
sigue pasando por defender “la
autonomia territorial y despertar las
conciencias®”, conociendo el poder
de la gente organizada que lucha por
la justicia.

La defensa del territorio cuerpo-tierra en Rancho Grande

La lucha integral por el derecho
a una vida plena

El movimiento amplio de mujeres

y feminista de Nicaragua ha logrado
mantener su autonomia y demandas al
Estado y a la sociedad nicaragiiense.
Desde la diversidad de organizaciones,
colectivos y redes, la defensa de los
cuerpos de las mujeres ha logrado
grandes avances en toda su trayectoria.

Las mujeres organizadas hemos
defendido nuestro derecho a ser
sujetas pensadoras, creadoras de
conocimiento, el que surge atravesado
por nuestros cuerpos, vivencias y
sentires. Y estos cuerpos necesitan

de una tierra en la que ejercer las
libertades, reivindicaciones y placeres.
Por lo tanto, la sostenibilidad de la vida
debe ser un objetivo comun para las
luchas por la justicia social: la defensa
del territorio cuerpo-tierra, entendiendo
que es la misma lucha.

Es necesario y urgente identificar las
luchas por la defensa del cuerpo con
la tierra. “Hablo de soberanias porque
incluye nuestros cuerpos, nuestra
sexualidad, nuestra autodeterminacién
y autonomia. Que si tocan el territorio,
nos tocan los cuerpos, nos tocan la
sangre y viceversa”.%’

En Nicaragua, el desarrollo y la
reduccién de la pobreza se plantean

66. Entrevista a Lorena Cabnal, Amismaxaj, Montafia de Xalapan, Guatemala.
67. Berta Caceres, intervencién en el Foro de mujeres contra el extractivismo, Juigalpa, agosto 2015.
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desde el Gobierno a través de
proyectos extractivistas, capitalistas,
colonialistas, patriarcales y
antropocéntricos®, que dafian nuestros
cuerpos, amenazan nuestra libertad,
arruinan nuestra tierra y empobrecen a
la mayoria de la poblacién en beneficio
de empresas extranjeras.

Esto representa un ataque directo a la
vida. Solamente a través de las alianzas
de la sociedad civil organizada por la
defensa del territorio-cuerpo con la del
territorio-tierra identificando las luchas,

ambas tienen alguna posibilidad de
oponer resistencia y seguir avanzando
en la construccion de buenas
alternativas de vida que nos permitan
disfrutarla en justicia e igualdad.

Como decia Berta Caceres, compafiera
sabia, valiente e inspiradora: “Nosotros
le apostamos a un proyecto distinto
de vida, con un objetivo de vivirla por
adelantado, desde la cama, la calle,

la organizacién, en la comunidad, en
todos lados”.

68. Se dice antropocéntrico cuando se pone al ser humano en el centro, ignorando las otras formas
de vida de las que dependemos para sobrevivir.
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eeo Qué es la “Buena vida”

para las mujeres rurales indigenas de Samulali

Introduccién

Samulali es una comunidad indigena
del municipio de Matagalpa que resulta
un lugar relevante en mi vida, pues mi
querida abuela materna vivié en ese
lugar donde yo pasaba mis vacaciones
de infancia. Por razones de trabajo
comencé a relacionarme con un grupo
de mujeres rurales indigenas de esta
comunidad, con quienes facilitAbamos
un proceso de crecimiento personal y
autonomia econdémica. Este grupo de
pequefias productoras participaba en
la Feria del campo a la ciudad®, para
promover su generacion de ingresos.

En varias ocasiones observé que

las mujeres vendian sus productos
organicos muy rapido y les pregunté
por qué no traian mas para la venta.
Muchas me respondian: “Con eso
estoy bien” o “con esto resuelvo
mis necesidades”. Esta respuesta
generalizada desperté mi interés
por investigar el motivo de sus
actuaciones, buscando entender su
l6gica y evitando juzgarlas desde mi
percepcién mestiza y urbana, lo que
me llevd a preguntar qué es la buena
vida para ellas.

Hablar de las mujeres de Samulali

es una oportunidad que me permite
nombrar sus saberes, respetando

sus voces sobre o que consideran

es la “buena vida”. Este es un
reconocimiento al grupo de mujeres
rurales indigenas con las que conversé,
que me demostraron sus formas de
entender el mundo (cosmovision) y de
visibilizar sus aportes a la sostenibilidad
de la vida de sus comunidades con

sus matices, costumbres, tradiciones

y reivindicaciones, asi como sus
resistencias espontaneas.

Este articulo esta basado en la
investigacion Entendiendo el significado
de “buena vida” en las perspectivas

de mujeres rurales e indigenas

del municipio de Matagalpa en la
comunidad de Samulali, realizada
durante el 20157.

Resaltar la buena vida en las
experiencias de las mujeres rurales

e indigenas permite colocar su
conocimiento para posicionarse

y compartir sus saberes en el
sostenimiento de la vida, resaltando
experiencias que siguen vigentes

y resultan Gtiles no solo para su
comunidad sino para otros territorios

69. Feria promovida como iniciativa econémica para mujeres en un proyecto de la Asociacion para el

Desarrollo Integral Comunitario de Matagalpa.

70. La investigacion estara disponible en linea a partir de julio de 2016 en www.uca.edu.ni



aledafios, sin que esta sea una receta
aplicable a todos los contextos.

Para entenderlas mejor platiqué a
profundidad con mujeres rurales
indigenas organizadas de la comunidad,
tanto de forma personal como grupal,
y también observé sus rutinas diarias y
actuar durante las ferias productivas.
Ademas completé informaciéon con la
Asociacion para el Desarrollo Integral
Comunitario que les ha acompafiado
organizativamente durante los Ultimos
seis anos.

El Buen vivir o la Buena vida
para las mujeres rurales
indigenas

Para las mujeres rurales indigenas

de Samulali hablar de buena vida se
relaciona con varios aspectos: tener
salud de forma integral (especialmente
para recibir la vida y vivirla sanamente),
vivir dentro de su comunidad en un
ambiente de solidaridad y apoyo
mutuo, trabajar su propia tierra —no

la ajena—, cultivar sin contaminar para
dejar a las siguientes generaciones

un lugar donde sea posible la vida;
comercializar sus productos y asi
obtener el dinero necesario para
adquirir lo que la tierra no ofrece, y ser
sujetas de derechos, entre los temas
mas relevantes.

Un aspecto del que las mujeres han
tomado conciencia al organizarse es
que la buena vida es reconocer y tomar
conciencia de sus derechos, ademas de
vivir sin violencia. Es la posibilidad de
ser autébnomas en sus decisiones, pero
también de ser duefias de la tierra,
manteniendo un equilibrio entre la vida

Qué es la “Buena vida” para las mujeres rurales indigenas de Samulali

de todas las personas que integran
la comunidad y la armonia con la
naturaleza.

La “Buena vida”, el “Buen vivir”,

el “vivir bien” es un concepto que

se construye de acuerdo con cada
experiencia. Son planteamientos

sobre la vida que se desea vivir en
colectivo que surgen de la cosmovision
de pueblos originarios de Abya Yala
(nombre indigena del continente
americano): “buen vivir” (sumak
kawsay en quechua o suma g’amaria
en aymara), la “vida digna” (fekil kux
lejal en tsotsil o tseltal) o el “buen vivir
colectivo” (tekopord en guarani).

“Buena Vida” no tiene nada que ver
con el contenido de la campafia
gubernamental en Nicaragua, sino que
“expresa el pensamiento de una vida no
mejor, ni mejor que la de los otros, ni
en continuo desvivir por mejorarla, sino
simplemente buena en integralidad”,
segun retoma la feminista comunitaria
guatemalteca Lorena Cabnal.

Elementos claves del Buen vivir

1. Mantener la salud con medicina
natural y buena atencion en el parto

Para tener una buena vida la salud

es un aspecto fundamental para las
mujeres indigenas rurales. Su manejo
de la salud es mas preventivo y esta
basado fundamentalmente en el uso de
la medicina natural, un sistema médico
ancestral que las personas contindlan
practicando. Aunque también acuden
al sistema formal de atencion en
salud, su primera opcién es siempre la
medicina natural.
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Las naturistas son personas claves en
la comunidad, junto con las parteras
tratan las enfermedades comunes con
cocimientos de plantas presentes en
cualquier jardin de la zona, una opcién
al alcance de todas las personas con
un resultado eficaz para el tratamiento
de enfermedades comunes. Incluso,

la naturista es nombrada como “la
médica”, un reconocimiento lingtistico
simbélico a su trabajo especializado.
Estas médicas hacen un pequefio
cobro por sus atenciones en salud,
pero no tienen como fin la acumulacién
de capital.

Justina y Juana™ no dudan al preferir
tratamientos naturales antes que ir

al centro de salud. Su eleccioén no
solo se debe a que quieren evitar

el uso de remedios quimicos, sino
porque desconfian de la atenciéon
institucional ya que normalmente las
atiende una enfermera que les receta
“acetaminofén para todo” y no confian
en sus conocimientos. Con la médica,
tienen atencion personalizada en su
propia comunidad, con resultados
eficaces, sin gastar mucho y con los
remedios a mano.

Recibir bien la vida

Uno de los hallazgos que me llamé
bastante la atencion, es que la
mayoria de mujeres de Samulali tienen
partos asistidos en sus propias casas.
Sean mujeres jévenes 0 mayores,

prefieren una partera que ir al hospital
en Matagalpa a que las atiendan
profesionales de la medicina, pues
afirman que las tratan mal y deben
adaptarse a un sistema que cambia
sus costumbres y las califica como
atrasadas en sus saberes.

La partera es una mujer originaria

de la comunidad que cuenta con

los conocimientos trasmitidos de
generacion en generacién y se encarga
del apoyo a la reproduccién de la vida
y al tratamiento de enfermedades
comunes. Las mujeres aseguran que
se sienten mejor con una partera
porque les da buen trato a ellas y sus
“criaturas”, masajes antes y después
del parto y cocimientos de hierbas
medicinales, entre otros aspectos.

“La salud para mi es lo primero, hay
que estar pendiente de ir donde

la médica para tratarse cualquier

mal. Esas aguas de esa sefiora son
buenisimas, y no sale caro, y para lo
pasajero uno mismo lo puede curar
con remedios caseros, como decir tos,
resfrios, calenturas, dolor de pies, y
para aliviarse™ tenemos la partera de la
comunidad, que esa sefiora nunca se le
ha muerto ni mujer, ni criatura”.™

Un aspecto llamativo es que el

pago por este trabajo no se realiza
normalmente con dinero: las

parteras lo asumen como un servicio
comunitario y las mujeres o sus familias

71. Para proteger la identidad de las mujeres entrevistadas se utilizaran seudénimos. Todas las
entrevistas personales se realizaron entre marzo y abril de 2015.
72. Término utilizado en las zonas rurales para referirse al parto.

73. Entrevista personal, Juana.



lo reconocen ofreciendo productos
que cosechan o regalos varios (maiz,
frijoles, verduras, huevos, cuajadas,
y en algunos casos dinero) como
agradecimiento a su labor.

“Yo nunca tuve que ir al hospital, y eso
que muchas veces la partera se iba a
otro lado, o no tenia que ofrecerle de
tanta pobreza, me daba pena llamarla,
porque la partera no cobra, pero ese
favor, ese alifio™ que le hace la partera
a uno, es muy bueno y algo se le tiene
que dar”.™

Sentirse bien tratadas es parte de la
buena vida que exigen. Por eso no
quieren ir al hospital donde afirman

que el personal médico las atiende con
actitudes discriminatorias por su origen
indigena y rural. Las mujeres mencionan
que las califican como “desaseadas”, las
tratan de forma impersonal, les hacen
tactos que consideran innecesarios y las
obligan a tomar posturas a las que no
estan acostumbradas, y que resultan mas
incobmodas para ellas a la hora del parto.

Por eso las parteras y “médicas”
ocupan un lugar destacado para
asegurar el buen vivir de la comunidad.
Negarse a abandonar la manera
tradicional de resolver los problemas
de salud y los partos, se convierte
entonces en una forma de resistencia
de las mujeres de Samulali y resto de
la poblacién. Esto no significa que se
nieguen a aceptar todo lo que viene
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de fuera ni que rechazan totalmente
el sistema de salud, sino que analizan
las situaciones, las comparan con su
propia forma de resolver y rechazan si
no les da resultados.

2. La comunidad y la tierra como
espacio propio

La comunidad resulta el espacio donde
es posible la vida conjunta, donde se
dan las relaciones —reconociendo las
mismas como base para sostenerse—
y como elemento fundamental para

la buena vida. Esta interdependencia
es clave para hacer de la comunidad
el lugar donde se resuelven las
necesidades de cuido, alimentacion,
salud, entre otros aspectos, pero es
también un sitio de transformacién
social y de resistencia: donde

luchan por sus derechos, enfrentan
descalificaciones y cambian la vida de
otras apoyandose mutuamente.

Para las mujeres de Samulali “su
comunidad” es un espacio propio

que tiene que ver con el territorio

que habitan y la vida que crean
conjuntamente. Podria decirse que es
una combinacién de aspectos basicos
antes mencionados, que ademas
incluye principios que comparten como
grupo social.

En este caso, segln sus propias
palabras la buena vida en su comunidad
les da la oportunidad de sobrevivir

74. Término utilizado para referirse a masajes, cocimientos y otros remedios o tratamientos de la
partera antes, durante y después del parto para la mujer y su bebé.

75. Entrevista personal, Justina.
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sin dinero, pues la tierra les ofrece
alimentos, agua, realizan trueques, se
sienten seguras y respaldadas porque
asumen algunos cuidados en colectivo
(hacen roles de cuido a nifias o nifios),
y porque en esta zona rural los niveles
de violencia social no son comparables
a los de la ciudad.

Como expresan Martina y Francis:

“Yo no cambiaria vivir en la ciudad

en lugar del campo, ni quiera Dios,
alld todo es pagado, sin un peso

no se logra vivir. En cambio aqui, si
yo tengo cebollas y mi vecina tiene
pipianes, cambiamos y resolvemos. En
Matagalpa o los pueblos si no tenés
los reales, estds lista. El agua es un
gran problema y carisima, aqui hay
(aunque se jale) se tiene casa propia,
tierrita para sembrar mis hortalizas,
tranquilidad y trabajo de vez en cuando
(...), lo mds dificultoso es cuando
tenemos enfermos y no saber qué
tienen, porque lo pasajero se resuelve
con las plantas”.

“Es mejor estar en su comunidad,
pues ahi tiene uno las amistades,

las familias, el apoyo de vecinas, y
en la ciudad la gente ni se voltean a
ver. Allg todo se tiene que comprar,
hasta un modiito de lefia para cocinar,
ademds esta comunidad es bastante
segura, no se oyen noticias de
muertes, ni grandes delitos”.

También hablan de que vivir bien en
su comunidad es echarla toda para
cultivar la tierra solo si es propia, y
sembrar lo que les gusta consumir

—principalmente para comer y luego
vender para cubrir determinadas
necesidades.

La forma en que agradecen a la tierra
es implementar practicas agricolas
sostenibles, promover el cultivo
organico, evitar el despale, reforestar
y diversificar sus cultivos. Al menos

las mujeres organizadas, llevan afios
impulsando practicas agroecoldgicas
gue no contaminan el medio ambiente,
incluso han aprendido a aprovechar
materiales de la zona para mejorar sus
condiciones de vida. La mayoria de las
mujeres entrevistadas han construido o
mejorado sus casas con bambu y barro
que abundan en la zona.

“Papelitos hablan”

Ser duefias de la tierra es una
demanda y lucha continua de mujeres
rurales indigenas, ademas de un gran
cuestionamiento al patriarcado que
las sigue colocando en situaciéon de
desventaja, ya que en su mayoria son
hombres los duefios legales. Algunas
relatan casos donde a pesar de ser
herederas, hay familiares que por
machismo buscan cémo evitar que los
documentos queden en sus manos,
pues se cree que una mujer con tierra
no sabe qué hacer con ella.

Las mujeres organizadas de Samulali
han tomado mas conciencia de la
importancia de tener propiedades a
su nombre a partir de la construccion
de sus casas, lo que significa un gran
avance dada la naturalizacién de los
privilegios masculinos.



“La tierra es bien importante, mi
papacito me dejé un pedacito, pero he
logrado con gran esfuerzo aumentar un
poquito porque me encanta tener de
toda fruta y todo siembro, porque la
medicina natural es muy util. Pues yo
me he integrado en las organizaciones
desde los arios 80 y he logrado
aumentar mi tierra, pues si uno ya
tiene tierra, es otra persona”.™®

A mi me gusta mucho mi casita, tengo
maiz y frijoles, hortalizas del huertito

y algun pollito, la tierrita estd a mi
nombre y como dicen, si el hombre se
quiere separar, yo no me voy a mover
de aqui”.”

3. Practicas econémicas alternativas
que sostienen la buena vida

Las mujeres rurales indigenas de
Samulali impulsan una forma de
economia basada en la producciéon

de valores de uso, sobre todo para el
consumo propio Yy, si hay excedentes,
para la comercializaciéon. Frente a la
visién que asume estas formas de
economia como “menos desarrolladas”
que la propiamente enfocada en el
mercado y la generacion de valores
de cambio, desde diversas miradas

se rescata su importancia como
formas de economia que escapan a

la l6gica capitalista (se le da nombres
variados: economia popular, economia
comunitaria...).

Cabe destacar que en este articulo
se reconoce como economia toda

76. Entrevista personal, Mara.
77. Entrevista personal, Sandra.
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aquella accién que sostiene la vida,
que ofrece bienestar y que recupera

la vida cada dia. En este caso, la vida
se sostiene no solo por acciones que
generan dinero sino por aspectos que
la cuidan: medicina natural que asegura
salud, solidaridad entre ellas a través
del trueque y los cuidados, tener
espacio propio y visitar a las amigas
para intercambiar reflexiones y alegrias,
entre otros temas.

Pero, al igual que en otros casos,
muchos trabajos de los cuidados no
se reconocen, valoran o contabilizan.
Los cuidados colectivizados en este
grupo de mujeres parten mas de una
solucién a sus necesidades, que como
apuesta politica de cambio a sus roles.
Incluso, para los hombres o parejas
este trabajo no vale tanto esfuerzo
como para hacerlo en colectivo, por lo
que estas acciones conjuntas han sido
posible solo entre mujeres, pues es
sobre quienes recaen las opresiones de
género y las crisis en la sostenibilidad
de la vida.

Las economias comunitarias van
mucho mas alla de vender en las ferias,
entregar canastas o vender excedentes
en la comunidad, sino todo lo que
representa cuidados, atenciones,
trueques, comunidad, siembra organica
y resistencia, donde sea posible

contar con un entorno vital sostenible
acompafiado de relaciones sociales en
las que es posible descansar, procrear,
alimentarse y compartir.
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Las productoras indigenas organizadas
de Samulali han encontrado otras
formas de colocar sus productos que
escapan al control del mercado formal
y bajo el cual no obtenian un pago
justo por sus productos. Descubrir
estas alternativas les ha permitido
revalorizar su trabajo y reconocer otros
sectores o grupos dispuestos a pagar
por sus productos, resistiendo asi al
mercado formal capitalista.

Para ellas la autonomia y sus
aspiraciones de buena vida no

se sustentan en el aumento de
ingresos, la necesidad de aparatos
modernos o el crecimiento econémico
acumulativo, sino en la calidad de
vida que quieren llevar. Esto incluye
contar con una buena salud no

solo fisica, sino también mental,
ambiental y en las relaciones de
interdependencia, es decir reconocer
gue no se puede vivir sin el apoyo de
otras personas.

Esa interdependencia™ es aquella

en la que se posibilita la vida en

comun con las otras, reconociendo la
vulnerabilidad de la vida y asumiendo
la responsabilidad colectiva de crear las
condiciones para el buen vivir.

No se trata de que todo opere sin

la presencia de dinero, pues ellas
también lo necesitan para completar
necesidades basicas que el sistema
econdémico impone, sino de reconocer
qgue en el contexto donde viven

las mujeres del estudio, es posible
demostrar que el dinero no es el fin,
pues es mas importante cuidarse la
salud y sostener la vida en armonia con
el medio ambiente.

El dinero es utilizado como un medio
para resolver las necesidades basicas,
pero no resulta un motivo de peso para
dejar la tranquilidad y apoyo que les
ofrece su entorno comunitario, que les
genera bienestar y buena vida, como
expresa Sandra:

“.La ciudad? No, esa es solo para ir a
buscar lo mds necesario: jabén, azdcar,
alguna ropita aunque sea usada, pero
la comida una lo puede combinar

bien. Yo en mi patio tengo muchas
plantas y verduras, a veces cuando no
tengo chiltoma, agarro unos limones o
pipianes y me voy donde mi vecina y
cambiamos Y que capaz en la ciudad!,
si no hay dinero, no comés, por eso mi
tierra yo la cuido, porque me ofrece lo
que necesito”.

La relacién entre trabajo y descanso

La mirada de las mujeres sobre lo que
consideran buena vida se sujeta a
sentirse cobmodas con el trabajo que
realizan, evitando los excesos, pues
estan convencidas que aunque trabajen
sin parar no lograran acumular capital
como la gente rica.

Cabe destacar que su idea de trabajo
es todo aquel que realizan en sus

78. Pérez, O, 2014. Subversién feminista de la economia. “Aportes para un debate sobre el conflicto

capital - vida”. Ed. Traficantes de suefios-Mapas.



tierras, sus casas y bajo su propia
direccién, que les da independencia y
libertad para decidir qué sembrar, como
hacerlo y vender solo si lo requieren,
pues priorizan alimentarse, cuidar y
cuidarse, y priorizar la salud ante todo.

Vender pocos productos es parte de
una decision donde la acumulacion de
dinero no es el fin, aunque reconocen
que el dinero es importante, la vida
esta colocada en el centro, por lo que
aquellos productos que les sobran son
para compartir, intercambiar, consumir
y guardar. Ademas argumentan que
prefieren regresar a casa temprano
para estar con sus hijas e hijos y resto
de la familia y descansar.

Para estas mujeres trabajar tiene

dos significados: una es la labor que
realizan por necesidad y para beneficio
del patrén, y otro muy diferente y el
mas deseado, es el que hacen en sus
tierras y para beneficio propio. Si les
dan a escoger, prefieren no ser obreras
ni obreros agricolas.

Desde su vision, la riqueza siempre

es a costa del trabajo de quienes son
mas pobres y por eso se resisten a
entrar en esta dinamica. El trabajo
como obreras u obreros es visto como
una opresion mas, donde no hay
oportunidad de /evantar cabeza, por
eso ellas se niegan a depender de éste
y tienen sus aspiraciones puestas en el
trabajo en la tierra propia.

El tema del descanso esta ligado a
este concepto de trabajo, para ellas
es la oportunidad de hacer lo que les
gusta: disfrutar de la naturaleza en

Qué es la “Buena vida” para las mujeres rurales indigenas de Samulali

su entorno, hablar con las plantas,
cuidarlas, visitar a sus vecinas, jugar
con sus hijas e hijos, amamantar, hablar
de sus problemas con otras mujeres y
cuidarse entre ellas.

Como explican Claudia y Juana:

“Aqui no falta la comida, no falta frijol,
maiz, millén pa’ las gallinas y cuando
son las siete de la marfiana ya hice
todo, y para descansar voy al patio

y hablo con mis plantitas, les quito
las malezas, hablo con la vecina y asi
descanso. Me voy a caminar y ya me
siento como nueva, acostarse solo
cuando se estd enferma’.

“Uno no sabe que hasta donde
llegard en la vida, entonces uno debe
aprovechar los momentos de salud y
tratar de disfrutar”.

Para ellas, es descanso el cuidado de
sus hijas e hijos porque lo disfrutan,
es una relacion que les permite
compartir y sentirse comodas. Otro
aspecto relevante es la ofrecida en
los espacios donde se encuentran
con otras mujeres: talleres, reuniones
de madres en las escuelas, marchas
por los derechos y otras acciones
comunitarias.

Juana expresa que lo importante

para una buena vida es “tener salud,
alimentos sanos y suficientes, el dinero
para las compras necesarias, tener
agua, pues antes tenia que jalarla y era
muy dificil, divertirme y tener tiempo
para mi y ser libre, no andar con
pensamientos de la casa”.
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4. La defensa de sus derechos para
vivir bien de verdad

Un aspecto que las mujeres rurales
indigenas de este estudio mencionan
como esencial para la buena vida, esta
ligado a sus resistencias espontaneas
al sistema: priorizar su salud sobre
cualquier aspecto material, seguir
usando medicina natural y dando a luz
con parteras, mantener el trueque y
los cuidados en colectivo, el deseo de
trabajar su propia tierra y no la ajena,
las practicas de agricultura ecolégica
sostenible, su idea de trabajar sin que
el dinero sea el fin...

Su resistencia también radica en
aceptar nuevos saberes que la

propia cultura no acepta y que estan
en concordancia con propuestas

del feminismo comunitario de
Guatemala, donde no se trata solo
de la comunidad, sino también de
sus derechos como mujeres, desde
sus cuerpos. Por ello reconocen

que organizarse ha sido un aspecto
clave que les ha permitido tomar
conciencia y asumirse como sujetas
de derechos, al tiempo que cuestionan
normas, estereotipos y mandatos que
consideran injustos.

Por eso valoran participar en procesos
de formacion con sus vecinas y amigas,
mientras reflexionan que el machismo
es un problema que enfrentan desde
tiempos ancestrales. Por eso insisten
en que sus hijas, hijos y parejas

79. Entrevista con Mara.

participen también en talleres para
resolver los problemas juntos, y que,
especialmente sus hijas, se prepareny
conozcan sus derechos para que nadie
las engafie.

Salir al espacio publico no ha sido
sencillo. Las mujeres rurales indigenas
de Samulali mencionan que les ha
tocado enfrentar muchas criticas y
descalificaciones frente a los cambios
que experimentan tras organizarse.
Pero al sopesar en la balanza lo que
ganan, las habladurias no impiden que
se organicen y ejerzan sus derechos,
enfrentando y trasgrediendo las normas
impuestas por un sistema patriarcal.
Incluso han hecho marchas publicas
dentro de la comunidad, donde solo el
hecho de salir al camino en grupo, ya
es una transgresion importante.

“Feminista para mi viene de femenino,
de nosotras las mujeres, y para eso es
importante estar organizada, porque

Si una como mujer no se organiza,

no logra nada, pues los hombres no
dejan el poder. Por eso tenemos que
reclamarlo. Yo tengo tiempos de estar
organizada y sé cémo lo ven a uno por
eso”.™

Hay pendientes importantes. Saben
que el patriarcado ha ayudado a
mantener ocultos temas como la
violencia de género. La lucha es dura
y lenta, pues son pocas las que se
atreven a denunciar la violencia que
viven, pero los procesos siguen en



marcha y los cambios comienzan en
casa. Aunque saben que hay mucho
camino por recorrer, solo el hecho de
reflexionar sobre estos temas ya las

ha ubicado en otro lugar dentro de sus
relaciones de pareja y comunidad.

También esta el “racismo
interiorizado”® al que se siguen
rebelando, pues estan preocupadas
porque la juventud no quiere
reconocerse como indigena ni
mantener sus costumbres. Otro punto
es su lucha contra la discriminacién
por ser de origen rural, indigenas y
mujeres, que afecta toda su vida e
influye incluso en que les paguen mal
los productos que comercializan.

Ellas han reconocido de forma
consciente sus aportes al hogar,
comunidad, nivel local y nacional. Estan
claras que su trabajo es esencial para
el sostenimiento de la vida, tanto en el
campo como en la ciudad.

Como explica Mara:

“Los indios del campo son conocidos,
se conocen por el golpe de vista:
como se visten, como caminan, co6mo
hablan, los botas de hule... todo eso
dicen y nosotros no ofendemos a los
de la ciudad. Yo me pongo a pensar:
acuérdese que la gente de la ciudad
come porque nosotros sembramos. Es
cierto que lo vendemos, pero lo pagan
mal, por eso a mi me gusta mucho

la feria, porque uno vende bien sus
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productos y no nos miran de menos
Yy nos aprecian. Y como en la ciudad
se ven los estudios, los que saben,
entonces te humillan”.

Lady Chaya

Como parte de su desarrollo como
productoras han identificado
alternativas mas justas para
comercializar sus productos. Ademas
de participar en Ferias del campo a
la ciudad con venta directa, en 2013
surgié en Matagalpa Lady Chaya, una
alternativa econdémica en resistencia
al sistema capitalista y patriarcal,
para ofrecer un espacio donde
productoras realizan transacciones
directas con las consumidoras. Este
grupo esta conformado por mujeres
que critican los canales formales

de comercializacion que acttan
como intermediarios basados en la
explotacion y especulacion.

Lady Chaya ha funcionado haciendo

el trabajo en conjunto: se organiza

la compra de los productos que las
mujeres ofrecen, se establecen mejores
precios que en el mercado local y se
hace la distribucién a través de roles
rotativos. Es un compromiso de venta
y de consumo directo sabiendo quién
produce, cémo lo hace y a quién
beneficia la comercializacion.

Para las mujeres es una oportunidad de
intercambio con mayor reconocimiento,
tanto en el valor de lo que producen

80. Cabnal L. (2010). Feminismos diversos: el feminismo comunitario. Mujeres indigenas feministas de

Abya Yala, Guatemala.
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como en la seguridad de la venta
de sus productos organicos. Como
expresan Sara y Felicia:

“Cuando llevamos los productos al
grupo de mujeres, es todavia mds
bueno que la feria, pues lo pagan
de un solo sin tener que pasar
haciendo la venta como en la feria,
Yy ademds ellas comparten el trabajo
con nosotras, queddndose con la
responsabilidad de repartir esos
productos entre todas las del grupo.
Solo nos pagan y vamos de regreso a
nuestras labores. Asi es bonito”.

“Para mi es una gran oportunidad
llevar mis productos a la feria y que
me paguen bien, porque voy cada
quincena, vendo todo sin importar

Si estdn chiquitas las chiltomas, las
zanahorias... Lo vendo todo y logro
tener mis propios reales. Puedo decidir
lo que quiero”.

{Qué retomar de estos saberes
para el mouvimiento feminista
en Nicaragua?

Tras analizar la importancia y los
saberes que me han ofrecido estas
mujeres, tomo el reto de plantear a
mujeres y organizaciones feministas
algunos temas pendientes para debatir
0 que no hemos profundizado:

« Las feministas debemos tener
presente desde donde miramos

y c6mo miramos, reconociendo

los saberes de las otras: mujeres
rurales, indigenas, campesinas,
negras, trabajadoras del hogar... Es

importante que quienes nos asumimos
como feministas reconozcamos

gue hay feminismos en las voces

y planteamientos de mujeres que

no se reconocen como tal, porque
hay feminismos diversos y éste no
empieza ni acaba en lo que nosotras
sabemos y hacemos, por eso abramos
nuestra mente a entender y aprender
de otros feminismos que no hemos
contemplado.

« Es de gran importancia conocer

y asumir posturas enfocadas en el
“buen vivir’ o la “buena vida” para
retomar, analizar y reflexionar qué
vida estamos viviendo, dénde se
colocan los tiempos de calidad, como
nos planteamos nuestros éxitos y
dénde se sostienen, para permitirnos
reconocer la interdependencia que
posibilita la vida en igualdad.

« Como feministas diversas y que
subvierten al sistema patriarcal y
capitalista, estamos en la obligacion
de posicionar o recuperar los saberes
ancestrales que favorecen la vida,
tanto de las personas como la del
planeta: acompafiando la lucha de las
mujeres por el acceso a la tierra, el
cultivo organico, el cuido del agua, la
reforestacion, la medicina natural, las
parteras, el trueque y los cuidados
en colectivo. Las urbanas debemos
intentar ver de qué forma podemos
llevar esos saberes y ese cuido de la
tierra a la ciudad.

« Hay que sequir investigando sobre
el mundo de las mujeres rurales
para conocer y compartir sus
saberes, identificar sus aportes al



sostenimiento de la vida, resistencias
y luchas cotidianas por procurarse
una buena vida.

- Promover alternativas econdémicas
de consumo e intercambios directos
mas justos, no solo de alimentos
sino de conocimientos, entre
productoras y consumidoras a

partir de pequefios grupos. Hay que
posibilitar la articulacién entre las
mujeres rurales y las urbanas desde
relaciones horizontales, sin que medie
el racismo, la discriminacién y el
colonialismo.
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« Fomentar debates amplios y
permanentes sobre la sostenibilidad
de la vida, poniendo la vida humana
y del planeta al centro; reflexionar
sobre la interdependencia y la
ecodependencia como punto de
partida para subvertir el sistema
capitalista y patriarcal que ataca
nuestras vidas y la del planeta, pues
aun estamos a tiempo.
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eeo Glosario

Antropocéntrico: se dice
antropocéntrico cuando pone al ser
humano en el centro, ignorando
las otras formas de vida de las
que dependemos para sobrevivir
y pensando que la naturaleza solo
es un recurso que podemos usar
CoOmo queramos.

Autonomia: es la capacidad de vivir
nuestras propias vidas de manera libre,
sin subordinarnos a otras personas. A
veces en el capitalismo y el patriarcado
se malinterpreta como autosuficiencia
y se entiende de forma individualista
como no tener vinculos con otras
personas.

Brechas de género: es la distancia
que hay entre la situacion o el grado de
acceso que tienen mujeres y hombres
a un determinado bien o recurso. Por
ejemplo diferencia de ingresos, acceso
a educacion, participacién politica, etc.

Capitalismo: sistema econémico
basado en la propiedad privada y en
el que las actividades econémicas
persiguen el beneficio monetario
individual. En el capitalismo el dinero
es un medio para acumular poder y
recursos, y, a la vez, es imprescindible
para vivir porque los medios de vida
estan mercantilizados. El capitalismo
empez6 con la colonizacién de
Abya Yala, Asia y Africa hace méas
de 500 afios.

Capitalismo neoliberal: ver
neoliberalismo.

Colonialismo: es un sistema de
dominacioén politico y econdmico por
medio del cual unos paises se apropian
de territorio, riquezas y recursos de
otros. Es también una forma de pensar
y entender el mundo, que supone que
unas culturas y sociedades son mejores
que otras, y por tanto deben ser el
modelo a imitar. Esto seria imposible
pues el bienestar logrado en esos
paises se ha conseguido a partir de Ia
explotacion de los otros.

Cuidados, trabajo/s de cuidado/s:
los cuidados son el conjunto muy
amplio de actividades necesarias para
satisfacer necesidades vitales. Todas
las personas necesitamos cuidados.
No vienen definidos por el espacio
0 ambito en el que se desarrollan,
ni si son o no remunerados, sino
por la funciobn que cumplen para la
sostenibilidad de la vida. Hablamos de
trabajos de cuidados para cuestionar
la idea de que trabajo es solo el que
se realiza a cambio de dinero o se
desempefia fuera de los hogares.

Division sexual del trabajo: es
una forma de organizacioén injusta de
los trabajos que asigna a las mujeres
los peor valorados y a los hombres
los mas reconocidos. Por ejemplo: a
los hombres se les adjudica el trabajo



pagado y el trabajo fuera del hogar; y
los cuidados, los trabajos no pagados
y el trabajo doméstico se imponen
como la actividad que deben hacer
las mujeres.

Ecodependencia: hablamos de
ecodependencia para decir que las
personas solo podemos existir si
habitamos un entorno vivo.

Economia feminista: es una forma
de pensar la economia que se pregunta
por todos los trabajos que permiten
mantener la vida, también los que no
se pagan; ademas se preocupa por
las desigualdades econémicas entre
mujeres y hombres. Es también una
propuesta politica que busca construir
una economia que esté al servicio
de las personas y de la vida de la
Madre Tierra, donde no haya divisiéon
sexual del trabajo ni explotacion de los
cuerpos y las vidas de las mujeres.

Ecosistema: es el territorio que
habitamos, incluyendo la tierra, el agua,
el aire... También incluye las relaciones
gue se establecen entre todos los
seres vivos (animales, personas y
plantas) dentro de ese espacio.

Estereotipos de género: son las
imagenes que tenemos sobre cémo
deben ser, actuar, sentir las mujeres y
los hombres, de acuerdo a la educacion
recibida. Determinan las actividades,
trabajos, forma de vestir, deportes,

Glosario

etc que se consideran “femeninos”
o “masculinos”. Son producto de la
educacion, y por lo tanto pueden
cambiarse.

Extractivismo / actividades
econdmicas extractivas: es la
explotacion de la naturaleza para
generar beneficio econémico, no
para la vida. Incluye la mineria, los
grandes proyectos hidroeléctricos, los
agronegocios, etc.

Interdependencia: significa
comprender que la vida es posible
gracias a las multiples relaciones entre
los seres humanos, porque esa es la
Unica forma de cuidar y cuidarnos.

Es la necesidad de las relaciones
humanas. Cuando reconocemos la
interdependencia pedimos que exista
una responsabilidad colectiva en crear
las condiciones para el buen vivir de
todas las personas.

Interseccionalidad: el analisis
interseccional explora como diferentes
categorias de discriminacién tales
como género, clase, raza/etnia, edad,
nacionalidad, entre otros aspectos,
construidas social y culturalmente,
interactdan entre si de manera
simultanea y multiple dando lugar a
sujetos con experiencias diversas de
discriminacion y desigualdad. Permiten
entender la particularidad de cada
persona o colectivo de personas.

Por ejemplo una joven indigena en
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Mujeres que sostienen la vida

una comunidad rural tendra una

vida, experiencia, oportunidades y
obstaculos para vivir en plenitud muy
diferentes a una mujer blanca, adulta,
de clase alta y urbana.

Imaginarios / imaginarios
sociales / imaginarios politicos:
los imaginarios sociales son el
conjunto de pensamientos, ideas
O representaciones mayoritarias o
dominantes en una sociedad respecto
a cierta tematica y que determinan
coémo ciertos grupos sociales deben
pensar, sentir o comportarse. Son
construcciones sociales e historicas,
es decir, cambian como producto del
cambio de las sociedades.

Machismo: es el conjunto de ideas,
creencias, actitudes y comportamientos
que parten de considerar a los hombres
y a lo masculino superiores a las
mujeres y /o femenino.

Misoginia: son todas las actitudes
y comportamientos motivados por el
odio y desprecio hacia las mujeres y /o
femenino.

Neoliberalismo: es la forma
actual del capitalismo, que ha sido
promovida por organismos como el
Banco Mundial y el Fondo Monetario
Internacional desde hace 40 afios.
Se basa en promover la inversion
extranjera, la liberalizacién comercial,
la privatizacién de los bienes comunes
y los servicios publicos, etc. Ha dado
lugar a la globalizacién y ha construido

una economia dominada por el mundo
financiero de la especulacion.

Patriarcado: es un sistema social,
politico y econémico que se basa en
la idea de superioridad masculina e
inferioridad femenina y se organiza de
forma jerarquica donde los hombres
estan en posicion dominante. Es el
sistema de opresién mas antiguo,
se ha transmitido de generacion en
generacion a través de todas las
instituciones (Estado, familia, religion,
cultura) y ha resistido adaptandose a
los cambios histéricos, manteniendo
siempre las condiciones y estructuras
que resultan en desigualdad de
poder entre mujeres y hombres. El
patriarcado se articula con otros
sistemas de opresién como el racismo,
el colonialismo y el capitalismo para
garantizar que determinadas personas
0 grupos sociales saquen ventaja a
costa de la dominacién y explotacion
de otras.

Relaciones de poder: son las
relaciones de desigualdad que se
establecen entre las personas o entre
grupos sociales por las cuales unas
personas dominan a otras, o imponen
sus deseos, intereses o puntos de
vista. Hay relaciones de poder entre
géneros (relaciones de desigualdad
entre mujeres y hombres), pero
también intragéneros, es decir entre las
propias mujeres y entre los hombres,
en funcién de factores como la clase
social, el origen étnico, el origen rural o
urbano, el estatus migratorio, etc.



Sexismo: es la expresion de la
discriminacién en base al sexo con el
que se identifica la persona, motivado
por los imaginarios sociales que
determinan que las mujeres deben ser
y actuar de determinada forma y los
hombres de otra.

Sistémico: algo sistémico es
cuando o sucede por casualidad o de
forma excepcional, sino que responde
a una estructura que no controlamos
las personas concretas. Por ejemplo,
la division sexual del trabajo es
sistémica: las mujeres hacen la gran
mayoria de los trabajos no pagados no
porque cada una de ellas lo elige, sino
porque hay un sistema patriarcal que
se lo impone.

Sostenibilidad de la vida: son
todos los procesos que generan
los recursos que requerimos para
satisfacer nuestras necesidades y
expectativas vitales. Usamos esta idea
para decir que economia no es solo
lo que pasa en los mercados y lo que
mueve dinero, sino todos los trabajos
gue ponen las condiciones que hacen
posible la vida, no una vida cualquiera,
sino una Buena Vida, las vidas que
deseamos vivir.

Subjetividad/es: es la forma
en que las mujeres y los hombres
aprenden a sentir y a pensar sobre
cuales son sus intereses, deberes,
responsabilidades, aspiraciones y
suenos.

Glosario

Sujetos colectivos: son grupos
de personas que comparten intereses
comunes y se organizan para resolver
sus necesidades y alcanzar sus
propoésitos.

Violencia de género: es cualquier
accién o comportamiento, basada
en su género, que cause dafio o
sufrimiento fisico, sexual o sicolégico
a una mujer, 0 cause su muerte,
tanto en el ambito publico como en
el privado. Es consecuencia y a la
vez un instrumento para mantener
las desigualdades y opresiones que
someten a las mujeres a la voluntad y
beneficio de los hombres. También se
le conoce como violencia contra las
mujeres o violencia machista.



Nosotros le apostamos
a un proyecto distinto de vida,
con un objetivo de vivirla por adelantado,
desde la cama, la calle,
la organizacion, en la comunidad,
en todos lados.

Berta Caceres, lider indigena hondurena,
feminista y activista ecolégica
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