Federacion Internacional de Trabajadoras del Hogar

Red de Comunicaciones — Manual para miembros registrados & usuarios publicos

Introduccion:

La red de comunicaciones de la Federacion Internacional de Trabajadoras del Hogar (FITH) se lanzé en diciembre de 2014, para
ofrecer a las trabajadoras del hogar un lugar donde comunicarse entre si, de manera online, desde cualquier parte del mundo.
Muchas de las funciones de la red estan disponibles para los miembros registrados y el publico externo. Este manual le
ensefara los pasos bdsicos para utilizar la red, tanto en el caso de miembros registrados como en el del publico.
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Compartir cosas en redes sociales Usuarios publicos 13

En cualquier momento que necesite ayuda con lo referido arriba, o encuentre un problema en la Red de Comunicaciones de la
FITH, puede contactar a nuestras facilitadoras o a la administracion de la red, cliqueando en el botdn de “é NECESITAS AYUDA?”
sobre la barra verde de navegacidn en la parte superior de la pagina. Este le llevara a una pagina con direcciones de e-mail del

staff de la FITH, que podra ayudarle con sus problemas.

*La FITH quiere agradecer el apoyo de la OIT y el Olaf Palme Centre.



http://idwfed.org/es/necesitas-ayuda
http://idwfed.org/es/necesitas-ayuda

Como publicar en la comunidad de la FITH:

English - Espafiol - Francais

1. Para empezar, asegurese de haber
“ingresado” a lared de
comunicaciones, y que su nombre
de usuario esté en el dngulo
derecho de la pantalla.

Buscar en el Sitio

Aqui, por ejemplo, esta logueado el %y
usuario “FITHmiembro”. ‘

(SI aun no IO hIZO, Vaya d Usted esta aqui: Inicio / Comunidad

http://idwfed.org/es/@ @register F|TH C()mun idad

para crear una cuenta )

por IC D — Ultima modificacién 13/02/2015 00:01

Bienvenido a FITH Comunidad!
jComparte con nosotros!

o penrse e MIEMBROS
El sitio !e dirigird a Ila pagina de !’pANOI_!’

Comunidad, con el icono de Q

Haga clic en “COMUNIDAD” en la
barra superior de navegacion.

“Miembros Espafnoles”.



http://idwfed.org/es/@@register

Luego de cliquear en “Miembros
Espanoles”, se le enviard a
“iBienvenidos, Miembros
Espafioles!”, en la que encontrara
pasos faciles para compartir un
archivo, una foto, o una historia.

Por favor lea las “Directrices para
compartir en la Comunidad FITH”
antes de compartir.

Vera un pequeio menu de
navegacion verde.

Del lado derecho, cliquee en
“Agregar nuevo” y seleccione lo
gue quiere compartir:

1/ un archivo (por ej. un informe),
2/ unaimagen,
3/ un link (por €j. a un sitio web),
4/ una historia.

English - Espafiol - Frangais

Buscar en el Sitio Q

Federacion Internacional de Trabajadores del
Hogar

iBienvenidos, Miembros Espafnoles!

Pasos faciles para compartir:

1. Vaya a AGREGAR NUEVO (superior derecha) y elija su tipo de subida: ARCHIVO / ENLACE / IMAGE)
2. Teclee TITULO / DESCRIPCION / FECHAS / RESUMEN / URL etc., nos dice de qué se trata.
3. Por ultimo, haga clic en Guardar. Le ayudaremos opinién y organizar.

4. Por favor, lea las instrucciones de intercambio de informac

obre la Comunidad FITH antes de

¢Tiene alguna pregunta? Contactenos:

o Adriana Gabriela Paz, coordinador regional - América Latina: adri
o Sofia Trevino, FITH Facilitador de la Red: sofia @idwfed
» Karin Pape, Coordinadora de Europa: karin.paj wfed.org

a.paz@idwfed.org

eVir

Gracias!


http://idwfed.org/es/comunidad/comunidad-espanola-de-miembros/directrices-para-compartir-en-la-comunidad-fith
http://idwfed.org/es/comunidad/comunidad-espanola-de-miembros/directrices-para-compartir-en-la-comunidad-fith

Por ejemplo:

Si elegimos “afadir enlace”, se nos
enviara a una pagina para
completar la informacion del link,
que podria ser una noticia o una
actualizacion.

Federacion Internacional de Trabajadores del

Usted esta aqui: Inicio / Comunidad / Comunidad Espafiola de Miembros

Anadir Enlace

Predeterminados Configuracion Categorizacion Fechas Propietario

Titulo =

Descripcion
Usado en listados de elementos y resultados de biisquedas.

URL =
The link is used almost verbatim, relative links become absolute and the strings "$fnavigation_root_url}" and "${portal_url}" get replaced with the real
navigation_root_url or portal_url. If in doubt which one to use, please use navigation_root_url.

http://

Comentario acerca del cambio
Introduzca un comentario que describa los cambios realizados.



Complete toda la informacion que
tenga sobre esta noticia o
actualizacion.

La informacidn que tiene un
recuadro rojo al costado es
obligatoria.

En “URL” pegue la direccién web
del sitio que contiene la noticia.

Cuando haya completado la
informacion, y se haya asegurado
de que todo es correcto, cliquee en
el botdén azul oscuro que dice
“Guardar”, al final de la pagina.

Federacion Internacional de Trabajadores del
Hogar

Usted esta aqui: Inicio / Comunidad / Comunidad Espafiola de Miembros

Anadir Enlace

Predeterminados Configuracion Categorizacion Fechas

Titulo =

Propietario

Bolivia ratifica el Convenio 189 de la OIT sobre Trabajo Decente para los Trabajadores Domésticos

Descripcion
Usado en listados de elementos y resultados de biisquedas.

Este documental relata el proceso de ratificacion del Convenio 189 en Bolivia, encabezada por la Federacion Nacional de

Trabajadoras Asalariadas del Hogar de Bolivia y por su ente matriz la Central Obrera Boliviana, quienes realizaron una activa

URL =

The link is used almost verbatim, relative links become absolute and the strings "${navigation_root_url}" and "${portal_url}" get replaced with the real

navigation_root_url or portal_url. If in doubt which one to use, please use navigation_root_url

https://youtu.be/k_HLNpJvuck

Comentario acerca del cambio
Introduzca un comentario que describa los cambios realizados.




Serd enviado a la pagina que ha
apenas creado con la informacion
que agrego.

Dado que Ud. ha creado la pagina,
puede editarla cuando quiera. Para
editar, cliquee en “EDITAR”, al
costado izquierdo del menu de
navegacion verde.

A la derecha de dicho menu, vera
“Estado: Privado”. Esto quiere decir
gue solo Ud. puede ver la pagina.

Para cambiarlo, haga clic en
“Estado: Privado” y luego en
“Someter a publicacidon”. Esto
enviara su publicacion al staff de la
FITH. Por favor permitales un poco
de tiempo para revisarlo o editarlo
antes de publicarlo.

Se aplicaran procesos similares al
compartir un archivo, imagen o
historia.

English - Espafiol - Francais

COMUNIDAD
Buscar en el Sitio Q
You N
Federacion Internacional de Trabajadores del n n e
Hogar

Translate v Acciones v Es ado: Privado v

hendo esta pagina porque tiene permisos para editar este enlace. Los demas seran automaticamg
KL destino del enlace.

Decente para los Trabajadores Domésticos

por FITHmiembro — Ultima modificacién 23/04/2013 00:00

Este documental relata el proceso de ratificacion del Convenio 189 en Bolivia, encabezada por la
Federacion Nacional de Trabajadoras Asalariadas del Hogar de Bolivia y por su ente matriz la Central
Obrera Boliviana, quienes realizaron una activa movilizacion en todo el pais para promover la ratificacion
y promover el trabajo decente en el sector.

La direccion del enlace es: https://youtu.be/k_HLNpJvuck



1. Para participar de un debate

o comentar ciertas
publicaciones del sitio de la
FITH, no hace falta haber
ingresado como usuario a la
red.

De la barra de navegacion
verde en la parte superior del
sitio, cliquee en la opcidn
“DISCUSIONES”

Esto le dirigird a la pagina de
Discusiones. Aqui vera una
lista de los tépicos en debate,
escrita en naranja. Haga clic
en el tépico en que desee
participar.

Vera el tema de debate en la
parte superior de la pagina, y
los comentarios mas abajo.

Como participar de un debate o publicar un comentario:

Federacion Internacional de Trabajadores del

Discusiones: Directrices para la presentacion de
comentarios

por IDWFED — Ultima modificacién 14/05/2015 16:20
Gracias por unirse a nuestra discusion ti.

Cualquier comentario puede ser borrado si no sigue las reglas simples:

* No falta, discriminatorio, 0 amenazante lenguaje

* No racialmente, étnicamente idioma u ofensivo

* No publique material como fotos que no pertenecen a usted o que violan las leyes de derechos de autor
» Los comentarios deben ser sobre el tema y las preguntas que figuran

» No hay ataques que identifican a los individuos, empresas, sindicatos u otras organizaciones.

* No spam o publicidad

Buscar en el Sitio




Trabajadoras
del Hogar

2. Para afiadir un comentario al /
debate, haga clic en el cuadro
blanco que esta en la mitad
de la pagina, donde dice o B

“Comienza discusion”.

Comienza discusion

e 23 de Noviembre

Se le pedira que ingrese al

sistema para ello. Este es un Preguntas para la discusion
i n greso se p ara d Oa | d e |a red . 1. En su experiencia, ;cuales son las formas mas comunes de violencia contra las mujeres? ; Verbal? ;Fisica? ;Sexual? ;Otras?
. - 2. ;Son las trabajadoras del hogar mas vulnerables a la violencia que otras trabajadoras? ;Por qué?
Puede ingresar uti lizando su 3. ¢Qué puede hacerse? ;Qué deberia hacer la IDWF para enfrentar la violencia contra las trabajadoras del hogar?
usuario de Disqus, Facebook,
TWitter, o Goog|e+. Haga clic m Sign Up to see what your friends like G+ m
en el icono de la mejor
opcién para Ud_ 0 Comments IDWF - International Domestic Workers Federation © Login
Recommend [® Share Sort by Newest

Si no posee un usuario de
ninguna de esas plataformas,
escriba su nombre en el

cuadro blanco que dice “or LG IN WITH

sign up with Disqus”. Todas %0@@
estas opciones le llevaran a

una nueva pagina, donde

puede ingresar utilizando su

usuario y contrasefia. Una vez

gue haya ingresado, el sitio le

llevara de vuelta a la pagina

del debate. No olvide

chequear su correo

electrénico para ver el e-mail

de Disqus.

Start the discussion...

OR SIGN UP WITH DISQUS @



Como encontrar material de campainas:

Ud. puede participar en iniciativas de la FITH de muchas maneras— una es la de participar de campafias para compartir
informacion y hacer correr la voz, utilizando materiales de campafas.

1. Paraacceder a materiales de
campaia, en la barra verde
principal, haga clic en
“CAMPANA”.

Se le redireccionard a la pagina
siguiente, que tiene una lista de
las ultimas campafias de la FITH,
para seleccionar la que mas le

interese, y saber mas al respecto.

Buscar en el Sitio

Yo [
AEE - &

Usted est4 aqui: Inicio / Campana

Campana

por IDWFED — Ultima modificacién 21/09/2014 16:20

Paremos la violencia de género, apoyemos la campafia
para la Convencion de la OIT

De 2017 a 2020, la Organizacién Internacional del Trabajo (OIT) est4 trabajando en vistas a una ley para “terminar con la violencia y el
acoso contra mujeres y hombres en el mundo del trabajo”, a través de lo que se conoce como el procedimiento de “establecimiento de
estandares”. El eventual estandar adoptado por la OIT puede ser un instrumento vinculante, conocido como Convencion, 0 una guia no
vinculante, conocida como Recomendacion; o una Convencién acompafada de una Recomendacion.

Leer M4s

e —or i
Ratificar C189 "t1s9\ty/
C189 - Convenio sobre las trabajadoras y los trabajadores domésticos, 2011 (num. 189)

Leer Mas

Mi Justo Hogar 3 W0 Hgg,.



1. Para mostrar su apoyo a las

trabajadoras del hogar de todo
el mundo, Ud. puede informarse
acerca de las campafas de las
organizaciones afiliadas y
aliados, y firmar sus peticiones.

En el menu principal verde, haga
clic en “TOMAR ACCION”. Se le
dirigira a una pagina con
informacion sobre acciones
relacionadas al trabajo por parte
de afiliados a la FITH y otras
organizaciones de trabajadoras
del hogar.

Navegue el listado de acciones y
seleccione aquella en la que
quiera participar.

Como participar de una accion:

Buscarenel

Federacion Internacional de Trabajadores del
Hogar

Usted esta aqui: Inicio / Tomar accién

Tomar medidas ahora

por IDWFED — Ultima modificacién 30/10/2016 00:00
Paremos la violencia de género, apoyemos la campana
para la Convencion de la OIT

— por IDWFED — Ultima modificacién 30/11/2017 18:29

De 2017 a 2020, la Organizacion Internacional del Trabajo (OIT) esta trabajando en vistas a una ley para “terminar con la violencia y el
acoso contra mujeres y hombres en el mundo del trabajo”, a través de 1o que se conoce como el procedimiento de “establecimiento de
estandares”. El eventual estandar adoptado por la OIT puede ser un instrumento vinculante, conocido como Convencion, 0 una guia no
vinculante, conocida como Recomendacion; o una Convencion acompafada de una Recomendacion.

Leer Mas

Espana: Por la Ratificacion del Convenio 189 OIT
"Trabajo Decente para las y los Trabajadores
Domésticos” es el objetivo principal de la Plataforma
Grupo Turin.
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Como encontrar recursos:

Cualquiera puede acceder a recursos facilmente en la Red de Comunicaciones de la FITH — no hace falta ingresar al sistema
para ello.

1. VayaalsitiodelaFITHY
cliquee en la pestafia
“RECURSO0S”, dentro del
menu principal verde. Se le
dirigira a la pagina de
“Recursos”.

Buscar en el Sitio Q

Federacion Internacional de Traba s
Hogar

Desde aqui, tiene varias
opciones para encontrar
recursos relacionados al
trabajo y las trabajadoras del
hogar.

FITH Publicaciones FITH e-Boletin

Recursos
Tento e Blsquida GUIA PARA TRABAJADORAS
DE CASAS PARTICULARES

(Trabajadoras domésticas)



2. Sinavega un poco mas, sobre la
izquierda de la pagina podra
buscar por palabra clave, pais,
tema o tipo de recurso.

Los recursos mas recientes estan
listados en la parte derecha de la
pagina.

por kg

O en los resultados actuales

Recursos

Ultima modi

todos los elementos

Todo >

\ODOOOoOOoOoooOoooooood

C189 Ratificacion (22)

Trabajadores del Hogar infantiles(7)
La negociacion colectiva (10)
Comunicacion (24)

Dias libres y horas de trabajo (4)
Dignidad de las Trabajadores del Hogar (33)
Cuentas de Trabajadores del Hogar (12)
Empleo y condiciones de trabajo (31)
Trabajo forzado (6)

Historia (13)

Trabajadores del Hogar migrantes (27)
Seguridad y salud ocupacional (14)
Investigacion Participativa (4)
Agencias de empleo privadas(2)
Derechos para organizar (21)

N trabgjadores (42)

€ de actividad o evento (14)
Aplicacion o Producto (3)

Libros (6)

Folleto, materiales promocionales (7)
Datos, encuestas, hojas de datos (7)
Legislacién, Regulaciones (4)
Entrevista, Panel, Presentacion (3)

gacion 21/09/2014 16:25

GUIA PARA TRABAJADORAS
DE CASAS PARTICULARES
(Trabajadoras domésticas)

contributed by IDWFED

Publishing Date: 06 Dec 2017 Type: training

El principal objetivo de esta Guia es brindarte informacion clave y actualizada
sobre tus derechos y obligaciones laborales como trabajadora de casas
particulares (trabajadora domeéstica).

FITH e-Boletin #19 -
NOVIEMBRE 2017

contributed by IDWFED

Publishing Date: 10 Nov 2017 Type: periodical

Hacia mejores derechos para las trabajadoras del hogar
migrantes, la FITH asegura su voz en el proceso

sy

m ‘gi:

Informe sobre la FITH en el 27°
Congreso de la UITA, Ginebra, Suiza,
del 24 de agosto al 1 de septiembre de
2017

contributed by IDWFED
Publishing Date: 01 Sep 2017 Type: activity

De conformidad con el articulo 13 de la UITA, 1a FITH es un grupo especial de la
Ul1A. POI 10 TaIT0, 1a 1D VVE TUe Hvitada a parucipar enn e1 congreso y estuvo

representada por la presidenta Myrtle Witbooi, la secretaria general Elizabeth
Tang, miembro del comité ejecutivo, Shirley Pryce y las coordinadoras
regionales, Karin Pape y Vicky Kanyoka.

FITH e-Boletin #18 - AGOSTO
2017
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Como compartir en redes sociales:

Vaya a la pagina del afiliado,
campania, actividad, actualizacién,
recurso, etc., que querria compartir.

Por ejemplo, nos gustaria compartir
la siguiente noticia: “Argentina:
Incidendia Politica, Visibilizacion, y
Sinergias entre gobiernos y
Sindicatos de Trabajadoras del

Hogar”.

Si bajamos hasta el final de la pagina,
veremos opciones de redes sociales,
incluyendo dar un “Me gusta” en

Face bOO k, pUbllcar en TW|tter’ da rle Source: Incidendia Politica,, Visibilizacion, y Sinergias entre gobiernos y Sindicatos de Trabajadoras del Hogar

un + en Google+ y compartir en Story Type: News

Y
MAEST

K

LinkedIn.

|ﬁ [B1 8 Sign Up to see what your friends like.

i |

Haga clic en el icono de la red social
que le gustaria utilizar para compartir
la informacion, y se le redireccionara
al sitio.

13


http://idwfed.org/es/relatos/argentina-incidendia-politica-visibilizacion-y-sinergias-entre-gobiernos-y-sindicatos-de-trabajadoras-del-hogar
http://idwfed.org/es/relatos/argentina-incidendia-politica-visibilizacion-y-sinergias-entre-gobiernos-y-sindicatos-de-trabajadoras-del-hogar
http://idwfed.org/es/relatos/argentina-incidendia-politica-visibilizacion-y-sinergias-entre-gobiernos-y-sindicatos-de-trabajadoras-del-hogar
http://idwfed.org/es/relatos/argentina-incidendia-politica-visibilizacion-y-sinergias-entre-gobiernos-y-sindicatos-de-trabajadoras-del-hogar
http://idwfed.org/es/relatos/argentina-incidendia-politica-visibilizacion-y-sinergias-entre-gobiernos-y-sindicatos-de-trabajadoras-del-hogar

Por ejemplo:

Si hace clic en “Tweet”, se abrird una
ventana nueva, mostrandole lo que
compartird en Twitter. Puede editar
cualquier parte del texto en azul,
para escribir su propio mensaje.

Cuando haya terminado, cliquee
“Tweet” en el recuadro celeste que
se encuentra debajo. Su tweet sobre
la actualizacion de la FITH ya esta
siendo compartido en Twitter.

Cada pagina de la FITH puede
compartirse en redes sociales,
incluyendo Facebook, Google+,
Twitter, Flickr, YouTube, y feeds RSS.

Si hace clic en los iconos de redes
sociales en la pagina principal, le
llevaran a los perfiles de la FITH en
dichas redes.

English - Espafiol - Frangais

Federacion Internacional de Trabajadores del

. Sharealink on Twitter - [InPrivate] - Microsoft Edge = (m] X k*# g

ﬂ Twitter, Inc. [US] https://twitter.com/intent/tweet?original_referer=http%3A%2F%

Share a link with your followers

Argentina: Incidendia Politica, Visibilizacion, y Sinergias entre gobiemos y
Sindicatos de Trabajadoras del Hogar — Espafiol

jGracias por sumarse a la Red de Comunicaciones de la FITH!
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