
El Convenio No. 189 sobre las trabajadoras y los trabajadores domésticos (C189) es un instrumento internacional laboral que afirma que el 
trabajo doméstico es trabajo, y que los trabajadores del hogar tienen derecho a la protección de los derechos laborales.

Tome el compromiso de proteger los derechos de las y los trabajadores del hogar bajo el C189 en su propio hogar y comunidad.

C189 Tome el compromiso
Aprenda sobre el

http://www.idwfed.org/myfairhome

http://www.idwfed.org/myfairhome


Me comprometo a respetar estos derechos en mi hogar y comunidad.

Me comprometo a defender los principios del C189, y proteger y promover los derechos de los trabajadores 
del hogar en mi hogar y comunidad mediante la adopción de las siguientes acciones:

Aseguraré que se les paguen salarios justos a los trabajadores del hogar en mi hogar (por lo 
menos el salario mínimo) y que los trabajadores del hogar en mi hogar tengan horas de trabajo 
razonables y tiempo para descansar.

Voy a negociar los términos y condiciones de empleo con cualquier trabajador del hogar 
en mi hogar, asegurando así un entendimiento mutuo a través de un acuerdo por escrito.

Aseguraré de que los trabajadores del hogar en mi hogar tengan acceso a la atención 
sanitaria decente.

Aseguraré de que los trabajadores del hogar en mi hogar sean capaces 
de pasar su tiempo libre cuando y donde lo deseen.

Aseguraré que los trabajadores del hogar en mi hogar gocen de condiciones de vida dignas y 
una habitación segura, protegida y privada.

Nombre Apellido

Ciudad País

Correo electrónico

••• ¿Le gustaría recibir noticias de la FITH y de las 
organizaciones de trabajadores del hogar de su país? 
Yes           Sí / No

Aseguraré de manera activa un ambiente de trabajo libre de abuso, acoso y violencia.
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